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3Jlit einem lebhaften ®efüf)Ie t>on 93angigfeit öeroffent* 
lidje idfbiefe flehte ©d)rift 3d) $abe in if)r bie tyeifelften 
Dinge rü<fJ)altlo£ befprocfjen. 3$ mufjte e3 tun, menn 
ber £efer oolle (SKnfidjt in ba3 ®efd)led)t3leben erhalten 
foüte. Diele aber mollte id) gemäßen, roeil idj überzeugt 
bin, ba& tiefe (Sinftdjt gut regten Seit empfangen unb öer* 
nünftig gebraust, ben beften ©djufc gegen bie furchtbaren 
öefaljren bietet, bie bem einzelnen nrie ber ®efamtf)eit au3 
bem ®efd)led)t3leben broljen. „Vernunft unb SSiffeufdjaft 
be3 9ftenfd>en allergo djfte fraft" gilt Ijier tvk überall! 

Slber ba3 fd)arfgefd)liffene ©djmert nrirb in ber unrechten 
§anb unüorfidjttg gebraust, bem, ben e3 fd)ü&en folltc 
§ur ®efafjr; tua3 5fr§enet fein follte, ttrirb 5um <35if t. 3dj 
bitte bafjer ben Käufer biefeä 6ct)riftd)en3, e3 forgfältig 511 
beumf)ren, bamtt e3 mct)t Unberufenen in bie Jpanb falte! 
Unb bem Knaben, bem e3 trofcbem in bie §änbe fommt, 
bitte idj, menn fein D$t bis baljtn tum unreinen Dingen t>er* 
fd)ont geblieben ift unb roenn er bis bafyin nod) nidjtS oon 
ben Regungen beS ©efcr)ted)t3triebe3 oerfpürt fyat, fid) felbft 
§u bereifen, ba& ein 9ftann in il)m fteeft, feine Sßeugierbe 
ju unterbrüefen unb e3 ungelefen megjulegen. s Jttöge er fid) 
glikflid) fdjä^en, fo lange er oon biefem triebe nod) nidjt 
beunruhigt luirb, ber ifm gum bloßen Söerfjeuge 5ur G£r* 
Haltung ber Gattung madjen mill, unb nur allzufrüh eines 
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6 (Httlettttitfl. 

ber fchltmmften Iginberniffe bilben toixb, ba£ gu übernnnben 
er alle $tm\t tvixb aufbieten muffen, roenn er feine perfön* 
licfje gä^igfeit gur oollen s 2lu3bitbung bringen, aU 3 n *> i * 
bibuum etroa3 Süchtiges roerben unb leiften ttrill. 9ftöge 
er ficf) J)üten, ben noch ©djlummeruben oorgeitig feXbft ju 
mecfen ! 

211$ fiefer habe ich mir cor allen ben gum Spanne reifen* 
ben Jüngling gebaut. 2lber auch ihm gegenüber mufc e3 
meine erfte ©orge fein, feinen (Geift richtig gu ftimmen, bamit 
er ba3, ma3 er hören foll, mit (Srnft unb reinem SSillen auf* 
nehme. 

35ie nricfjtigfte Aufgabe ber @öfme ift, gefunbe (£nfel 
ju erzeugen, ©o betrachtet, ift ba§ (Gefd)led)t3leben fein 
(Gegenftanb fchamlofer Seichtfertigfeit, al£ ber e£ leiber be* 
Rubelt gu merben pflegt. 

©o mannigfaltig bie (Smpftnbungen ftnb, bie ba3 *ftach* 
benfen unb bie Befpredjung gefrf>tecr)tUd^er 2)inge in uns 
ertoecft, eine müßte bei rüstiger Betrachtung bie ftärffte fein: 
bie (Sm^finbung ber (£ Ij r f u r cfj t. ^enn, toaZ gibt eSSf)^ 
mürbigereS auf (Srben als ben 3)rang ber <5JefdE)Ied»ter nad) 
Bereinigung, ber auch unfere Altern gufammengeführt hat; 
als ben geheimnisvollen Borgang be£ QufammentritteS ber 
geugungSftoffe, au3 bem nur felbft hervorgegangen finb unb 
burch ben mir mieber Gsrgeuger unferer Sftachfommen tuerben ? 
3öaS gibt e§ (Sf)ttoürbigere3 a ^ b\t\tn unoerfieglichen Ouell 
jungen Sebent, ber im 3Sed)fel oergänglicher (Generationen 
bie (Gattung uufterblid) erhält? 

Jährlich Tticf)t um unfere Suft l)anbelt e3 fid), loenn bie 
^atur ben (Gefd)led)t3trieb in unS gu ertoeden beginnt, lange 
beoor mir felbft unfere oolle förderliche unb geiftige s 2lu§* 
bilbung erlangt fyabtn. 2)a3 gnbioibuum ift ihr nur baS 
2Berfgeug gur Erhaltung ber (Gattung. Gidjerftellung neuer 
Befruchtungen, neuer Beugungen ift baS 3^ oe ^ 9 on 5 en 
fchlechtSlebeng. 
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$ie Vorgänge, burcr) meldje aus ber befruchteten (Spelle 
oa§ junge £ier fyeröorgef)t, ftnb unfaßbar öermicfelt. 3)er 
2Biffenfdt)aft ift e3 aber im Saufe ber legten %al)x%tl)ntt ge* 
hingen, ben Vorgang ber 93efructjtung felbft menigftenä im 
mef entließen aufguflären. SBir beginnen unfere Aufgabe 
am mürbigften, menn mir un3 biefe Gürfenntniffe ju eigen 
macfjen. 2)er gange ungeheure (Srnft beä ©efcf)lecf)t3leben3 
unb ber Qeugung mirb uns jum SBemufjtfein fommen, menn 
mir fefyen, mie eng ba3 $inb bis in jebe einzelne feiner 
9Jtyriaben öon Qellen hinein mit bem £eibe feiner (Sttern 
unb SSorafynen öerfnüpft ift, in mie tyoljem Gkabe bafyer fein 
gan§e3 ©ein öon if)rer Eigenart, £ücf)tigfeit, traft unb ®e* 
funbr)ett abhängig ift. 9ßeue $fUd)ten ermadjfen un3 au3 
biefer (Stnfidjt: bie ^flicfjt, in unferer Seben^füfyrung alle3 
$u öermeiben, ma3 ben öon un§ abgefonberten teimftoffen 
fcr)äblicfj merben lann unb bie $flicr)t, feine Äinber gu er* 
geugen, bie öorau3ficf)tlicr) franf fein merben. 
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$U öefntdjtima* 



$amit eS bei ben Organismen mit gefdjledjtlidjer gort** 
pflangung gur Sntfte^ung eines neuen gnbitribuumS fomme, 
ift eS notmenbig, baß baS roeiblicrje (£ i burdj ben männlichen 
©amen befruchtet roerbe. $)er (Samen oerbanft feine 
feit §u befruchten, roingig flehten ^örperdjen, bie maffenfjajt 
in ihm enthalten finb. ©ie finb fo flein, baß man fie nur 
unter bem SDttfroffope bei ftarfer SBergrößerung fehen fann. 
3n jebem Sröpfdjcn menfchlichen ©amenS finb gehntaufenbe 
biefer Äörperchen enthalten, bie ficr), folange ber ©amen frifd) 
unb roarm ift, lebhaft belegen. £>iefe $örj)erd)en tyi'fccn 
©amenfäben (©permatogoen, ©permatofomen, ©per* 
mien). 9ttan unterfcrjeibet an ihnen 3 ^tbfc^nitte, ben fog. 

o p f, baS i 1 1 e l ft ü d unb ben © dj to a n $ ober Geißel* 
faben. Sßeim -ättenfchen ift ber gange ©amenfäben etwa 5 /ioo mm 
lang; fein ®op\, ber etroa bie ®eftalt einer etroaS platt gc* 
brücften 93irne hat, aber nur Viooo mm. Ser größte Seil 
ber Sänge beS ©permatofomS entfällt auf ben feinen ©eißel* 
faben, ben ©djroang. 2)ie $8orroärtSberoegung beS ©amen* 
fötperdjenS erfolgt burd) ©djnringungen biefeS ©djroangeS. 
9ftit feiner §ilfe fann eS giemlich roeite SSege gurüdlegen. 
3n 1 ©efunbe fann ein ©amenförperchen bei gerablinig fort* 
fd)reitenber $8emegung einen 2ßeg oon 5 /ioo bis ,5 /ioo mm 
gurüdlegen, in ber ©tunbe alfo einen SSeg öon 180—540 mm 
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ober 18 — 54 cm. 93ei giidien'unb bei anberen Sieren. bei 
benen ba3 unbefruchtete Mi nach außen abgefegt unb außer* 
halb beS weiblichen* MxptxZ befruchtet roirb, fann man fefyen, 
ttrie bie ©amenfäben alzbalb ba£ (Si aufsuchen unb §u um* 
fcr)roärme» beginnen. s 2lucr) bie in bie meibltcrjen ©efcr)Iecr)t^ 
teile einteerten ©amenfäben manbern mit ©ilfe ihrer ©eißel* 
faberi ttm £)rte ^u, roo fidfc) ba£ (£i befinbet. ^iefe ^Bewegung 
. . *ber (Samenfäben macht burct)au£ ben ßinbruef, als ob man 
-/ ba mit eigenem SBillen begabte SBefen oor fict) hätte. 9Kan 
t)at bie ©amenfäben bafyer früher auch „<S a m e n t i e r et) e n" 
genannt; aber fie {iub feine, be3 felbftänbigen Sebent unb 
ber SBermeljrung fähige SBefen, fonbern fet)r hinfällige Sellen, 
bie balb abfterben, roenn fie fict) nict)t mit bem (£i bereinigen 
fönnen. 

2)a§ (£i ift eine fugelige «Seile, ber man bie § ü 1 l * 
haut (Eihaut, (£i*9Jcembran), ben % o 1 1 e r unb ba£ ® e i m * 
blä£rf)en unterfdjeiben fann. 33ei ben großen (Siern ber 
SBögel fann man biefe 3 Seile letcr)t mit unbewaffnetem 2luge 
erfennen : %tx Dotter fließt erft auSeinanber, roenn bie jarte 
©iljaut jerriffen mirb; in ber 9ttitte be3 roeißen KeimflecfeS 
gema^rt man baä Keimbläschen. S3ei ben Sögeln ift bie 
(Spelle noch bom ©imeiß unb ber ©ifctjale umhüllt. S3eim 
s JJcenfcrjen ift ba§ unbefruchtete (£i fo flein, baß t§> gerabe 
noch m ü freiem 5luge gefehen roerben fann (Smrdjmeffer 0,18 
bis 0,20 mm); aber e3 ift immer noch riefig groß im SSer* 
hältniffe ju ben ©amenfäben. 2)er fopf be£ männlichen 
(5amenjaben§ nimmt nur etma ein §unberttaufenbftel be3 
SRaume^ eines menfehlichen (£ie3 ein. 2)afür merben aber 
bie (Samenfäben in ben männlichen ®efchlecr)täbrüfen, ben 
§oben, in ungeheuer Diel größeren Mengen gebilbet al3 bie 
(Sier in ben (Sierftöcfen, ben ®efd)tec$t3brfifen be£ SBeibeS. 
3m menfehlichen SBeibe reifen roährenb ber ganaen ßeit ber 
Jort^f lanjung^eriobe etroa 400 (Sier, roährenb man fctjäfceu 
fann, baß ber SJlann roährenb ber 2)auer feiner 8 e ugung3* 
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fähigfeit etma 400 SMliarben ©amenfäben bübet, fo baß 
alfo auf jebe3 reife ©i etma 1000 9Mlümen (Somenföben 
fommen. ©oüiele werben gebübet, bamit menigftenS einige 
menige if)r Qitt, ba£ (Si erretten! $)ie ungeheure Sftehrfjeit 
üerfefjlt if)t gicl unb get)t $u ©runbe; benn felbfi, menn fie 
bis (Si gelangt finb, gelingt e3 nur einem einigen in3 
innere be3 (5ie3 §u gelangen. 

$>ort, mo bie Befruchtung be£ (Sie3 außerhalb be3 
leiblichen $örper3 erfolgt — bie (Seeigel liefern be* 
fonber3 geeignete^ Beobachtung3material — fann man 
fehen, roie bie ©amenfäben mit bem föopfe öoran, ba unb 
bort, in bie Eihaut einbringen, ©obalb ein ©amen*« 
faben fich bem Dotter bi3 auf eine gemiffe Entfernung ge* 
nähert r)at, baucht fich ber Dotter ihm entgegen au3, fo baß 
fid) h* er e * n SBttlfc ber fog. (£m})fängni3hÜ8 e * bübet. 
3n biefen SBulft bringt ber ®op) be3 OamenfabenS ein, mäh* 
renb fein ©chmanj, ber feinen 3)ienft geleiftet hol, abgeftoßen 
unb aufgelöft mirb. hierauf gieht fich & er SBufft mieber in bie 
SD^ttffc bes $otter£ $urücf; bie Befruchtung ift Donogen. 3" 
btefem 9(ugenblicfe umfleibet fich ^ cr Dotter mit einem neuen 
Dämchen, ba* feinen feiten Samenfabeti in ben Dotter 
einbringen läßt. 

Um berftehen $u fönnen, ma£ nun im befruchteten 
(5i oor fich 9 e h^ ift e3 notmenbig, baß mir metter aufholen. 

igebermann meiß, baß bie einzelnen $lbfcr)nitte be3 
ftörperä, ber [Rumpf, bie ©liebmaßen, nicht in fich gleich* 
artige ©ebübe finb, fonbern au£ Xeilen öon fehr üerfdjieben* 
artigem s #u3fehen unb mit fehr berfd)iebenartigen Seiftungen 
beftehen. <5o finben mir in ben ©liebmaßen unter ber Spaut 
bie roten deichen 9Jcu3feln, bie horten Knochen, bie meißeu 
(Stränge ber 9tat>en, bie Otöfjren ber Blutgefäße u. f. tu. 
SBenn mir bann bie einjelnen Organe betrachten, fo finben 
mir, baß auch U e wicht burch unb burch au3 einer gleichartigen 
9ttaffe beftehen, fonbern mieber au3 berfdjiebenen © e m e b e n 



Digitized by 



12 



1. ÄaptteL $)te ^Befruchtung. 



äufammengefefct finb. 3)ie§ geigt un§ 5. 33. fofort eine auf* 
merffame Betrachtung be3 gefönten gleifdjeS, nrie e3 auf 
unferen £ifcf) fommt. 2luch bie ®etuebe nueber finb nicht 
homogene, in fid) gleichartige (Milbe, fonbern befielen — 
mie mir allerbingS erft bei ber mifroffopifcrjen Unter*» 
fucrjung erlernten fönnen — au§ loinjig flehten Qslementar* 
teilen, ben fogen. gellen, ©benfo mie ber £etb aller £iere 
beftef)t ber aller ^ßflangen au3 folgen (Slementargebilben, 
bie trog mancher SBerfcr)iebenr)etten im einjelnen, ber §auj)t* 
fache nach gleichartig gebaut finb. Manche pflanzliche unb 
tierifdt)e ©emebe fehen $um SBermechfeln ähnlich au3, fo fel)r 
ftimmen fie in ben ^auptgügen it)re§ 23aue3 überein. 

2) ie nieberften *ßflanäen unb £iere beftehen au3 einer e i n* 
5 i g e n Belle. &* er feiftet alfo bie eine 3^lle alte £eben3ge* 
fchäfte nrie bie Aufnahme ber Nahrung, bie SSerbauung berfel* 
ben, bie SluSfchetbung be§ Unverbauten, ber Abfälle be3 ©toff* 
med)feß, bie Söärmeeraeugung, ©igenbemegung, gortyflan* 
jung u. f. tr>. 9ttan nennt biefe nieberften einhelligen DrganiS* 
men, infofern fie tierifcrjen (Sharafter haben, ^rotogoen. 
3m ®egenfage ju ihnen fter)en bie 9ft e t a g 0 e n , beren £eib 
au3 einer Mehrheit t»on gellen befteht. $a3 Sttetagoon ift ge* 
ttnffermafcen eine Kolonie öon ^ßrotogoen. 3te höher entmicfelt 
baö £ier ift, um fo mehr unterfcheiben fich feine einzelnen 
3ellen in ihrer ®eftatt oon etnanber, um fo t»erfcf)tebener 
merben auch ^ re Seiftungen, um fo öollfontmener ift ber 
®runbfa£ ber Teilung ber Arbeit burchgeführt, fo baß alfo 
nicht mehr alle, fonbern nur ein £eil ber gellen mit ber 
Nahrungsaufnahme unb SBerbauung beferjäftigt ift, nur ge* 
ioiffc 3 e tlen bie gorfcpflanjung beforgen u. f. in. 

3) er alte Name „Qelle" bebeutet foüiel als ft^nmererjen, 
»eil man anfangs badjte, ba& jeber folche (£lementarorgani3* 
muS mit eigenen, feften SBänben, einer ftapfel ober befonberen 
§aut umhüllt fei, nrie man e3 bei Dielen ^lan^engeUen tat* 
fächlich finbet. §eute nriffen mir, bag burcr)au3 nicht alle 
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3ellen berartige füllen befifcen. 2Str untertreiben fjeute an 
jeher 3^e gmei ipauptteile : ben 3ellleib ober baS $ r o t o * 
|)Ia§ma unb ben K e r n , ein bläSdjenartigeS ®ebilbe, baS 
meiftenS im Innern beS Protoplasmas liegt unb fürgemölm* 
lid) 511 ruf)en fd)eint, mäfjrenb an^fd)Iie§ticr) oom Protoplasma 
bie Aufnahme unb SSerbauung ber 9*ar)rung, bie SBilbung 
ber Hbfonberungen, bie $ortbemegung beforgt gu roerben 
fdjeint. £rojj ber fdjeinbaren fthtlje ift aber ber Kern au allen 
Vorgängen in ber 3^e aufs engfte beteiligt ; er ift 5. $8. gang 
uncntbefjrücr) für bie Skrbauung ber aufgenommenen 9ßa!j* 
rung, für bie (Spaltung unb baS 28acr)Stum ber $t\U, für 
bie 93ilbung ber 3eHIjaut, roo eine folcr)c oorhanben ift. 9ftan 
fann fagen, ber Kern regiere baS Seben ber3ette. 3)ie 
gange Eigenart ber 3 e ^ e »on irjm ab. 

Huer) baS Qci unb ber ©amenfaben finb 3eHen. Hm @i 
erfennen mir bie Jpauptteile ber 3 e ^ e o^ne mettereS; baS 
Keimbläschen ift it)r fern, ber Dotter ir)r Protoplasma, bie 
($if)aut il)re 3ettf)aut. 'Der (Samenfaben bagegen ift aller* 
MngS eine 3^ Don feljr abfonberlidjer 2form unb mit einem 
Hnfjängfel, bem (Bdjmange. Hber audj bei if)tn finben mir ben 
3ellfern im Kopfe unb eine, allerbingS nringig Heine Spenge 
oon Protoplasma, als Saunt um ben Kopf unb im Littel* 
ftücfe. (£i unb ©amenfaben unterfdjeiben fidt) baburdj fet)r 
auffällig, baß baS erftere in feinem Dotter ungeheuer oiel 
Protoplasma befifct, ber lefctere fefjr menig. 

Hlle ftclten oermef)ren ficfj burrf) Teilung. ^DieS gilt 
für bie mefjrgelligen mie für bie einhelligen Organismen. 
Unfer ganger Körper ift auS ber fortgefefcten Teilung ber 
befruchteten ©igelle hervorgegangen. „$ebe ftelte flammt 
mieber oon einer &\U;" ^ ift eine ber micfjtigfteu fteft* 
ftellungeu ber Biologie. 

tiefer SBacbStumS* unb SBermebrungSprogefj ber Dr= 
ganiSmen ift eines ber bunfefftcn fliätfcl, oor benen bie s 3?atur= 
forfdjung ftefjt; unfaßbar aud) bort, mo wie g. s $. bei ben 
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SBafterien ba§ (Stenge fetyr einfach oor fid? gu gefjen fcr)eint. 
©infadj frfjeint un3 bie ©adje nur btfyalh, roeil wir bei biefen 
nrinjigcn SBefen oon ben meiften Vorgängen nidE)t§ fefjen. 
2Bir feljen f)ier nur, roie bie 3eIIe roäcr)ft, eine ftäbdjenförmige 
3ettc 5. 33. ficf) bis gu einem gegriffen ®rabe oertängert, wie 
bann in ber 5Ttttte i^rer Sänge eine €>djeiberoanb, bann eine 
(Sinfcrjnürung auftritt, biefe festere immer beutticr)ct rotrb, 
bi§ fcfjliefclidf) bie groci <Qälften auSeinanberfatfen. gebe §älfte 
fiefjt genau fo au§, rote bie ^ttutterjette, beoor f ie ficr) in bie 
Sänge geftrecft fyatte, unb jebe fjat audj genau btefelben ©igen* 
fdjaften roie bie ^utterjeUe unb tft, roie biefe befähigt, fofort 
roieber gu roatf)fen unb ficr) §u teilen. Unter günftigen Um* 
ftänben erforbert eine folcrje Leitung ntcr)t mefyr Qett als 
20 Minuten unb tonnen burcr) fortgelegte Teilung binnen 
24 ©tunben au3 einem 33afterium öiete Millionen roerben. 

S3ei ben Batterien bermag man nicf)t recr)t ben Sern unb 
ba3 Protoplasma 51t unterfcrjeiben unb bermag man baf)er 
aucf) nicr)t $u fagen, roie ficr) beibe bei ber Leitung berfjalten. 
9Inber3 ift e3 bei jenen 3 e ^ en ^ & e i benen *ßroto$)ta3ma unb 
$ern beutltd) boneinanber gefcfjieben finb. fpter fjaben mir 
bie anermerfmürbigften Vorgänge fennen gelernt unb mir 

CrrHimtitft ber ftig* 1—10 ättf £<tfeM« 

1 fjifl. 1. SRubenbe 3efle; a) 3elllc!b ober $rotot)Ia8ma; 

b) fthtbenber ftern mit (Sbromatinflerüfte, Äerntjaut unb fternfaft; 

c) 3entralfört>ercfjen ober (Sentrofoma. — f^tg. 2. ^roetteiumg be£ 
(Senrrofoma; beatnnenbe ßbromofomenbilbung. — $ig. 3. ®tebeiben 
Xocbter*(£entrofomett rücfen aegen bie Sßole unb umgeben fi<b mit 
^trablenböfen ; ba§ qan*e ©bromatin in (4) (Sbromofome bereinigt. 
— $ig. 4. fjortfebreiten ber beiben SSorgänar, Sluflöfimg ber ®em* 
baut, 2luffaugung be8 SternfafteS. — giq. 5. Smorbnuna be8 (Sbromo* 
f omen in ber fog. Slequatorialplarte ; fähige Skrbinbungen mit ben 
(Sentrofomen. — Sig. 6. ßcingSteilun« affer (Ibromofomen. — 
$ig. 7 unb 8. 2Öanberunq ber Xodjter=(£bromofomen su ben *ßoIen ; 
beginnenbe Teilung be8 3eWfeibe§. — Sfß- 9. £)ie 3röetteilung ber 
3eflc bottjiogen; Sfteubitbuna. bon Äernbaut unb Jfrernfaft um iebc 
(Sbromofomengrubbe, €>djroinben ber (Strabtenböfe um bie Gentro- 
fomen. — ^tg. 10. Uebergang beiber £od)ter=3efon in bie SRubeform; 
2fa8roadf)fen ber (Sbromofomen pm ßbromatingerüfte. 
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müffen un§ mit ber fogcn. tnbtreften 3etttetlung 
bcr fernljalttgen gellen genauer befdjäftigen, meil mir nur 
burd) ftc ju einem tieferen Verftänbnte ber SBefrudjtung bor* 
bringen fönnen. 

2öenn mir eine nidjt in Teilung begriffene fallt unter 
feljr ftarfer Vergrößerung betradjten, erfdjeint un3 ber rufyenbe 
ftern aU ein 93tä3cf)en, ba3 in ber SRegel bie ©eflalt ber 
9ftutter*ette nadjatmtt. 93efonber§ bann, menn mir bie fallt 
fünftHcrj färben, feljen mir, baß aud) ber $ern mieber ein 
^ufammengefe^teö (Milbe ift. SSir fetjen in if)m ein ober 
mehrere runblidje ^örperdjen, bie fternförperdjen unb 
ein babcfdjioammarttgeS ©erüjtmerf, ba§ mit ber beutttd^ er* 
fennbaren fternfjaut pfammen^ängt unb ben gangen ^ern 
burdfjäiefjt. 'Die 9ttafdjen ber 28aben biefeS ®erüftmerfe§ finb 
bom $ e x n f a f t e aufgefüllt. (Sine ber ©ubftanjen, au§ roel* 
cfjen ba3 ®erüft befielt, ^at bie (Sigenfdjaft, ficr) mit gemiffen 
^rarbftoffen ftarf ^u belaben, menn man bie fallt fünftttd) 
flu färben fucfjt ; fie mirb ba^er gärbfubftanj, (S f) x o m a t i n 
genannt. 

.ftommt e3 nun §ur fogen. inbireften Leitung ober Rettung 
burd} „Wl i t o f e", fo beränbert fid) §unädjft ber ®ern in ber 
auffattenbften SBeife (f. £afel I $ig. 1— 10). $a3 (Sfiromatin* 
gerüfte ^te^t fid) gu einem junädjft üietfarf) gemunbcnen 
(Strange ^ufammen, ber nodj meiter pfammenfdjrumpft, fidj 
babei berbirft unb bcrfürftt unb fdjHeftfid) burd) Ouerteilung in 
eine 9InftaljI bon $eilftücfen gerfättt, roetdje Gtfyromofo* 
men genannt merben. ^ie fatjl biefer (£Ijromofomen (4,8, 
Iß unb mebr) ift bei bcn bcrfdjiebenen DrganiSmenarten ber^ 
fdjieben, aber für bie falltn i e & er £ier= unb ^flanjenart 
unberänberUd). 2Bäf)renb eS gut SBttbung ber (£I)romofomen 
fommt, töft fidj ber ®ern aU fotdjcr auf, inbem bie ®ern* 
ftaut bcrfdjminbet unb ber ®crnfaft in£ Protoplasma übertritt. 

3)ie (Efjromofomen orbnen fidt) nun in einer (£bene, bie un* 
<jefät)r bem Mcauator ber fallt entfpricrjt, parallel hinter* unb 
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nebenetnanber. 3)ann galtet ficr) jebe^ (£f)tomofoma ber Sänge 
naefj in aroei genau gtetdjgro&e §älften, unb bie §ätften jebe§ 
SfjromofomS manbern nun in entgegengefefcter SKicrjtung, bie 
eine narf) bem einen, bie anbere nad) bem anbern Pol ber 3 e ^ e - 
$ie 3 a f)l & er (Sfjromofomen f)at ficr) alfo genau oerboppelt, 
unb in ber Vläfyt jeben Poles oerfammetn fict) genau foüiete 
(Sfjromofomen, als bie 9ttutter§eUe t)atte; alfo 4, roenn biefe 
4 fjatte, 8menn8 u. f. f. Um jebe ber (£fjromofomengru:p:pen 
Reibet fid) nun roieber glüf figfeit auS bem Protoplasma auS, 
bie (Eljromofomen fangen an gortfäfce auSgufenben, bie mit»* 
einanber t»ermacf)fen, fo bafj roieber ein genau fotdjeS ®erüfb* 
merf unb eine genau fotdje Kernblafe entfielt, roie fie bie 
9ttuttergelte fjatte. ^ngroifdjen f)at ficr) auet) baS Protoplasma 
am 9tequator eingefcr)nürt. G£S roäcr)ft t)ter eine ©cr)etberoanb 
quer buref) bie 5^utter§eUe buref), bie beiben §ätften löfen 
fidt> attmärjltdj ooneinanber toS unb inbem fie mad)fen, roerben 
fic mefyr unb mef)r baS genaue Slbbilb ber 9Jhitteräette, auS 
ber fie Ijeröorgegangen finb. 

©o umftänblicr) ber Vorgang ber Kernteilung unb Kernneu* 
bilbung fdjon nad) bem bisher ©efagten ift, in Sirftidjfeit ift er 
nod) torit oerroidelter. £atfäcf)tid) fängt ber SeitungSoorgang 
bamit an, bafj fid) ein befonbereS, ftetneS Körperdjen, baS 
fid) neben bem Kerne im Protoplasma berQelle finbet, baS 
Sentratförperdjen ober ©entrofoma oerboppelt 
unb bie beiben Hälften an bie Pole ber gelle auSetnanber 
rüden. Um jebeS ber beiben neuen ßentrofomen bitben fid) fä* 
bige <S>traljten. (Sin £eit biefer gäben fyeftet fid) an bie S^romo* 
fomen an, unb mit i&itfe biefer gäben toerben bie (£f)romo* 
foment)älften — ttrie toir'S befdjrieben fyaben — fdjliefjltct) 
auSetnanberge^ogen unb gegen bie Pole Ijingefüljrt. %aU 
fädjlid) regiert alfo baS 3 e ntratförperdjfn ober Sentrofoma 
ben ganzen £eilungSüorgang. s #ber fo nrid)tig an fid) biefer 
llmftanb ift, motten mir unS auf biefe Stnbeutungen befcr)rän= 
fcti f bie aus ber s 2tbbirbuug moljt üerftänbtid) roerben bürften. 
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Un3 intereffiert bor altem bie llmroanblung bei rufjenben 
$ertte3 in bie ©htomofomen, bie Halbierung ber (Storno* 
fönten unb bie forgfälttge Verteilung ber Hälften auf bie 
beiben Xodjteraellen. 2öa3 burcl) ben ganzen Vorgang er* 
rcidf)t wirb, ift böllig flar: Offenbar mirb baburd) ba3 (&hro* 
matin, bie färbbare ©ubftan^ be3 fernes, fo gleichmäßig als 
irgenb möglich, auf bie Sochterjellen berteilt. Offenbar ift 
biefe gleichmäßige Verteilung be<S (&h*omatin3 Vebingung ba* 
für, baß bie £ochtergelIeu ber ^utter^elle gan§ gleict) roerben. 

3)er gefdjilberte Vorgang ber fogen. inbireften &IU 
tctlung berläuft in ber ganzen £ier* unb *ßflangenmelt in ber 
§auptfadje böllig gleichartig ; ber überrafdjenbfte Vernein für 
bie enge Vertoanbfchaft, für bie gemeinfame Slbftammung 
alle3 Sebenbigen! 

®enau fo roie hrir'3 fn^t gefchilbert höben, berläuft nicht 
nur bie gellteilung beim 2Bad)3tum ber mehrzelligen Dr* 
gantemen, ber 9Reta$oen, fonbern auch bie ungefchlechtliche 
gortpflanzung ber ^ßroto^oen. 3ettteüuttg folgt bei ihnen 
in biefer SBeife auf 3 e ^ te ^ un 9; °*) ne ßmbe, wenn nicht 
äußere §inberniffe eintreten. 

Weben ber ungefchlechttichen gort^flan^tng fehen mir 
aber autf) fdjon bei bielen ©injetligen eine 9lrt gefd)led)t* 
licher gort^flawsuttfl auftreten : bie Kopulation unb 
Konjugation. $öir fef)en, mie fich ^roei bou biefen, 
einauber böllig gleicheuben einhelligen Sßefen aneinanber* 
legen, mie ihre Kerne fid) [palten, mie bie feütlhäute an ber 
$erührung3ftelle ber beiben tylten berfchminben unb mie 
nun bie Kernhälften jroifdjen ben beiben Snotbibueu au3* 
getaufdjt merben. "Die Hälfte be3 Kernet be3 ^«Pibibuumö A 
manbert in baS Qnbibibuum B unb umgefef)rt, morauf fiel) 
bie beiben Snbibibueu mieber boneiuanber trennen. 

"Die beiben Kernhälften, bie eigene unb bie frembe, ber* 
einigen fid) nun unb in jebem Jyubibibnum erfolgt nun eine 
neue Kernteilung unb bie Teilung ber s J)hitter seile in 

©ruber, ©efrtle^tslebeit. 2 
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%od)tttfrdter\, genau fo, tote toir'ö oben gefdjübert fjaben. 
9cod) einfacher ift ber Vorgang, roenn gerabeju $roei Qnbün* 
buen $u einem öerfcfjmeljen. «Sie betben fterne legen fiefj 
aneinanber unb nun erfolgt bie SBermeljrung, inbem jeber ber 
betben aneinanberftegenben ferne in §roei §älften geteilt 
juirb, fo baß jebe £od)ter5ette ben r)atben fern ber (Altern* 
fetten A unb B erhält unb itjre Soct)ter§eIIen roieber je ein 
Viertel oon A unb B u. f. f. 

S3ei ben S^etagoen unb beim 9ftenfdjen roirb bie ftort* 
Pflanzung, roie mir fcr)on befprocr)en fjaben, buret) beftimmte 
@ e fd| led^td^edett beforgt. (£3 gibt, rate tuir bereite 
raiffen, bei jeber 2trt jraeierlei $efdjlecrjt35etten, bie fid) buref) 
iljr $lu3fer)en unterbleiben unb aud) oerfcfjiebene £eifhmgen 
$u üerrtdjten rjaben, aber in ber Spauptfadje, nämUdj begüg* 
tidt) tt)rer ferne, boer) gleichartig finb. 2)iefe Q5efd^lcd^t^gelten 
luerben in eigenartigen ^utterjeüen, bei ben höheren *ßf tan* 
^ert unb Bieren in befonberen Organen burd? 3 e ^teitung 
gebilbet. 

3nt ®egenfa£e 511 ben anberen ftellzxi be§ ftörperä finb 
biefe ©efdjledjt^etten in ber Sßegel unfähig, für fid) allein 
fortgefefct 51t roadjfen, ficr) §u teilen unb ju oermer)ren, ob* 

©tflätitttö ber ftig* 11—17 attf $<*fel II. 

1 ftig. 11. A) @t, B) (Samenfäben, Aa) (£tf)aut (tu ben 
fuäteren Figuren roeggelaffen) mit i&ren Sßorenf analen; b) ©tbotter. 
c) mbenber ©ifern. d) ©mpfängnispgel miteingebrungenem (Samens 
fnben. B) e) ®opf. f) 9ftittelftM g) (Sdmmiiä be8 (SamenfabettS. - 
^fig. 12. Vorbringen be§ SamenfernS gegen ben ©ifern ; Slnftreten 
be8 (kntrofomS ber (Samenzelle mit <Stral)lenl)of ; 21nflöfung be8 
Sdjmanäe8. — ^ig. 13. Teilung be8 (£entrofoma8, Teilung be8 
Sameufabcnfopfeä in $roet (Sljromofomen. — ?Jig. 14. fjortfcbreitenbe 
Slnnäbernng beS <Samenfern8 an ben ©tfem unter 9IuSeutanber* 
rücfen ber £ocf)ter=(Senrrofomen an bie Sßole; 2lu8road)fen ber Samens 
ferndjromofomen sunt (Srjromatingerüfte. — gig. 15. £er (Samenfern 
ift bem (Sifern gleich geworben. — ftig. 16. (Samenfern nnb @t* 
fern baben gleichzeitig (je 2) (£f)romofomen gebilbet. — fjtg. 17. Sängä* 
teilung ber oäterltcfien unb ntütterlidjen (Sfjromofomen in gleite 
§älften, unb Sßerbinbungtber ©älften mit ben (Sentrofomen. (23e= 
SÜglid) ber Leitern ©ntroicflung f. giguren 7 bi8 10). 
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tüofjl SluSnahmen oorfommen unb Bei Dielen !)öfyeten SBefen 
unter beftimmten natürlichen ober fünftlicr) ^ergefteUten S3e- 
bingungen auch auS bem unbefruchteten (Si ein neues 
^nbiöibuum ficf> entroicfeln !ann (fogen. *ßarthenoge* 
nefiS ober ^ungfrauenjeugung, 5. 33. (Sntftehung ber 
^ro^nen auS ben unbefruchteten (£iern ber Bienen). 

3n ber SRegel gehen bie ©efdjtechtSaetten }u ®runbe, 
menn fie nicht $ur Bereinigung gelangen; ben ©amenfäben 
fehlt eS an Protoplasma, ben ©iern fehlt baS 3 entrö ^ r P erss 
cr)en, baS (£entrofoma, baS ben erften 9lnftof$ $ur 3ellteilung 
gibt. 3m reifen befruchtungsfähigen 3ufranbe fyabtn (Stielte 
unb ©amenfäben auch nur t) a I b foöiet ©htontatin unb 
bilben auch nur h a * & fooiele (Shromofomen als bie 
gewöhnlichen förperzellen ihrer ©pe^ieS. 'SteS tritt $u tage, 
trenn bie Befruchtung erfolgt i% bie beiben GtefchlecrjtS* 
gellen fich oereinigt fyahen. 

2öaS geflieht in ber ©igelte, nachbem ber fopf beS 
(SamenfabenS aufgenommen loorben ift unb bie neugebilbete 
$)otterf)aut baS (Einbringen eines gtoeiten ©amenfabenS in 
baS innere beS (EieS unmöglich gemacht t)at? (f. Safelll 
gtg. 11-17). 

2Bir ferjen, mie ber fopf beS Spermatozoons fid) all* 
mählich bem ferne ber (Eizelle nähert, ©ein fern nimmt 
babei an ©rö&e gu. (Er teilt fich in r)alb fooiele (Ef)romofomen, 
als ben fernen beS Organismus, öon bem ber (Samenfaben 
abftammt, fonft jufommen. $)iefe ©hromofomen machfen 
burch ^ortfä&e $u einem feinen 9*e£toerf auS. Qu* 
gleich Reibet fich au ^ oem Protoplasma ber Quelle 
glüffigfeit auS, fo baß ber fem beS (Spermatozoons 
nun genau nrie baS fernbläScrjen einer ruhenben 
auSfieht unb bem ferne ber (Sijelle jum Bertuechfeln ähnlich 
gemorben ift. (SSbeftehtfeinC^efcfjtechtS^Unter* 
fchieb mehr 3 m t f ch e n ben beiben fernen. 2lucf) 
ihre <55rö&e ift in biefem 6tabium öollfommen gleich- 
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üßSährenb biefe SBeränberungen mit bem fterne öorgefjen, h<*t 
ficf) ein romäigeS f örperchen, baS mit bem topfe beS ©perma* 
to^oonS in baS @i mit hereingebracht roorben ift, mit einem 
©trahlenfjofe umgeben unb in groei törperdjen geteilt. SebeS 
öon biefen befommt roieber einen ©trahlenfjof. ggtr haben 
o^ne ^meifel ©ebilbe öor uns, bie genau ben ßentralförper* 
cr)en ober ,(£entrofomen ber gewöhnlichen, in ber Teilung 
begriffenen 3etten entfyrechen. 2öät)renb Eifern unb ©amen* 
fern immer näher gufammenrücfen, rücfen bie beiben ßentro* 
fomen auSeinanber. 35ie beiben terne fangen nun gleich* 
fettig an, ©hromofomen ^u bilben. $iefe dhromofomen orb* 
nen fich in einer (Sbene jufammen unb teilen fich ber Sänge 
nach- 3h re §älften merben burch bie gäben, bie öon 
ben ßentrofomen ausgegangen finb, auSeinanber* unb gegen 
bie $olc hingegen; fur§ alles meitere öerläuft genau fo, 
mie mit bem einen ®erne einer gewöhnlichen 3ette, bie fid) 
in inbirefter 3eHteilung befinbet Der einzige mahrnehmbare 
Unterfchieb ift nur ber, bafc bie £älfte ber ©hromofornen com 
Stiem, bie anbere Jpälfte öom ©amenferne fjerrü^rt unb bafj 
jebem <ß o l e genau bie Spälfte ber öäterlichen 
unb bermütterlichenternfubftanajugefühtt 
mirb, alfo jebe ber beiben £ o dt) t e r 5 e 1 1 e n 
einen $ e r n befommt, ber §ur § ä l f t e öom 
Sßater, §ur § ä l f t e öon ber Butter abftammt. 
<3)a ber ©öermafern mie ber ©ifern t)atb foöiele (£f)romo* 
fomen bilbet als bie terne ber ft oröer^eUen, fo liefern beibe 
Äiifammen ebenfoöiel Gthromatin unb (£h*omofomen, mie in 
einer normalen tytte öorhanben ift, unb jebe ber beiben 
'Jodjtcr^ellen befommt ebenfalls bie normale Strenge baöon. 

3ebe ber beiben Xochter^ellen teilt fich " un fa berfelbeu 
äBeife metter unb jebeSmal erhält jebe ber bei ber Teilung 
neu entftehenben Gmfel*, Urenfel*, Ururenfel^lfrn ungefähr 
glcid)öiel mütterliches unb öäterlidjeS St)rontatin ; genau bie 
Jpälfte ihrer l£f)romofomen ift öäterlid)er, bie anbere §älfte 
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mütterlidjcr Jgerfunft. $ie$ernfubftanäjeber,3elle 
u n f e r e £ $ ö r £ e r 3 f) a t alfo i^re gr o r m u n g unb 
Eigenart ^ a I b oom SSater, r)alb oon bereut* 
terüberfo mitten. 

$abei barf allerbingS niet)t überfein merbett, baß mal)* 
rettb ber fortgefefcten Teilungen unb SBad^ötum^öorgänge bie 
©efamtmaffe be3 (£f)rotnatin3 ficr) gang ungeheuer oermel)rt 
Ijat. Die Subftanaen, aus benen ba£ neue (£f)romattn ge* 
bilbet mürbe, ftammett natürlid) au3 ber<ftaf)rung; aber fie 
merbett perft cf)etnifd) umgemattbelt, affimiltert, bem ur* 
fprünglittjen (£f)romattn g(eid) gemadjt, beöor fie Xeile ber 
3ellferne werben. 2)ie %xt biefer Ummanblung unb %ox* 
mung mirb in gerjeimniSöoller Söeife burdj bie $8efcf)affen* 
f)eit ber urfprünglicfj ererbten (£rjromatine beftimmt. 

$ i e Äernfub ft an$ unferer gellen ift alfo 
bie SScrerbung^fubft an 5; fie allein ift bie Trägerin 
ber gefamten ererbten (Sigenfdjaften ber ©pe^teS. ^aä^ßroto* 
plaSma ber (Spelle t)at nur bie 33ebeutung eines 9iaf)rung3* 
ftoffeS für bie mad)fenben unb ficr) teilcnbett tferne. ©0 
mirb e3 begreifltcf), baß im allgemeinen SSater unb Butter 
gleichgroßen Einfluß auf bie ererbte förderliche unb geiftige 
!öefd)affenf)eit ttjrer 9cad)fomtnen ausüben, obmofjl bie Butter 
baS große ©i, ber SBater ben mutigen ©amenfaben liefert. 
$8on ber ganzen großen 90? äffe beSSieS ift nur ein müßiger 
Seil, ntcr)t größer als ber $opf beS ©permotogoonS, $8er* 
erbungSfubftang. 

SBie baS (£f)romatin aller anberen 3ellen ift aud) baS 
beS ©amenfabenS unb ber Spelle t)alb öäterlid)en, rjalb 
mütterüdjen UrfprungS unb bieS mad)i eS mieber oerftänblid), 
baß (£igenfd)aften ber Großeltern unb oiel fernerer 9lr)ttett 
in ben Ghtfeln mieber auftaudjett fönnen (21 1 a o i S m u 3). 

3Benn mir uns oor klugen galten, baß aud) auf un* 
ge[cr)lect)tlict)em 3öege gortpflangung bttrdj anfd)einenb un* 
begrenzte Seiten möglicr) ift (man benfe nur an bie uttge* 
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fd)led)tlid)e Teilung ber 33afterien unb anberer «ßrotiften unb 
an bie grortgüdjtung oieler ^flan^en burd) fogen. Ableger!), 
fo fommt man $u bem ©chluffe, baß e3 bie Aufgabe berge* 
fdjledjtftdjen gortpflanjung, ber ^Befruchtung fei, burdj^er* 
mifchung ber f eimftoffe einerfeitä tnbioibuelle (Sigentümlid)* 
feiten unb Abnormitäten ber ©Item auSgugleidjen unb fo 
bie §aupteigenfcr)aften ber<5peäie3 unoeränbert $u erhalten, 
anbererfeit3 roieber neue Kombinationen oon ©igenfrf^aften 
unb baburdj s JD?annigfaltigfeit unter ben gnbiöibuen \)tx%VL* 
[teilen. 



fc. Staphel» 

^ercrtmttfl und ;3ttd)twal)l* 

3m öorhergefjenben Kapitel ift e3 mir oor allem barum §u 
tun gcroefen, bem Sefer §u $eigen, baß bie aufeinanberfolgenben 
(Generationen lötperlid) auf§ allerengfte miteinanber oerfnüpft 
finb. Xeile be3 elterlichen KötperS Ijabtn fid) loägelöft unb 
fegen eigentlich in bem neuen ©ebilbe, ba3 mir Snbiüibuum 
nennen, nur ba3 £eben unb 2Bad)3tum fort, ba3 fie im eitere 
lid)en Körper geführt l)aben. 3Bir finb burd)au3 bie (Gefchöpfe 
unferer Altern unb Ahnen. !$n bem elterlichen Sljromatin, 
in bem K e i m p l a 3 m a roie e3 aud> genannt mirb, ift unfere 
gange Drganifation oorherbeftimmt. Smrcr) ba3 Ketmplaäma 
ift oorherbeftimmt geroefen, baß mir Angehörige ber ©pe* 
5 i e ö Sftenfd) getuorben finb; oon ihm hängen bie garbe 
unferer §aut, bie SBef^affenheit unferer §aare, ber 93au beS 
SdjöbeB unb alle anberen (Stgentümlidjfeiten ber VRtn* 
f d) e n r a f f e ab, bie mir an un3 tragen; alle (gigentümltd)* 
feiten unfere^ SBoltäftammeä innerhalb ber Sftaffe ; innere 
halb ber (Sigentümlichfeiten be3 $8olf3ftamme3 mieber alle 
99efonberhetten ber % a m i l i e unb alle3 oon ber 3 n b i o i* 
bualität unferer (Sltern ©rerbte. $)te ftarbe 
unferer Augen, bie ©eftalt ber 9?afe, be3 9ftunbe3, berDhren, 



Digitized by 



2. ftapttel. Vererbung unb 3udjth)af)l. 



bie Statut, ber ©ang,, bic ©ebärbe, bic (Spred^iDetfe, bie SBe* 
}onberf)etten ber geiftigen Begabung, beS (£t)arafter3, beS 
latentes unb Temperamentes, alles ift hier im fteimplaSma 
in ber Iganptfache fcrjon festgelegt, fo groß unb mirfjtig bie 
(Sinflüffe aud) finb, bie baS Snbioibuum nad) ber $er* 
einigung ber elterlichen Äeime treffen. 

Xto% ber merfmürbigen Xatfache ber SSariabili* 
tat ber Organismen, b. h- ber Xatfafye, bafj bei 
ben Qnbitnbuen eingelne neue (Sigenfdjaften auftauten 
tonnen, tuefrfje bie 2lf) nen nid)t befeffen haben, ift im all* 
gemeinen bie 2lel)nlicr)feit gnnfchen ben Vorfahren unb ihren 
s J?ad)fommen bis ins fleinfte hinein ungeheuer grofc. äBettti 
bteS nid)t immer ofme meitereS hervortritt, toenu bie f inber 
ftetS etroaS öerfdjieben öon ben ©Item, bie finber berfelben 
Altern untereinanber öerfdjieben finb, fo bürfen mir unS 
barüber nict)t munbern. GcS finb ja immer 5 fco e t e r l e i 
tf'eimftoffe, bie ficf) bereinigen unb auf baS neue SSefen (Sin* 
flfofj üben. Säfjrenb ber gangen geit ber (Sntmitflung finbet 
in jeber Qtik ein geroiffer Söiberftreit ber beiben fteimftoffe 
ftatt; in bem einen (Stüde überwiegt ber (Sinflufc beS einen, 
in einem anbern ber Einfluß beS anberen. 3)ie feinte 
beSfelben (SrgeugerS finb auch nie oöllig gleich untereinanber, 
mebcr nad) ihrer 9ftaffe nod) nad) irjrer ©üte. (Sine Un* 
gatjl oon zufälligen medjfelnben (Sinroirfungen treffen bic 
üteimgellen bei ihrer Söitbung, bei ihrer Bereinigung unb 
fpäter baS befruchtete @i. 2llle biefe Umftänbe müffcn oer* 
hinbern, ba& jemals gtoei ^nbiüibuen einanber gang gleid) 
werben, muffen jene Unterfcrjiebe alles (Geborenen in Vegug 
auf ©eftalt, ftörüerfraft, ®efunbf)eit, Begabung, Xatfraft, 
herbeiführen, bie gmar im Vergleiche gu bem übereinftim* 
menben fleht, tro^bem aber für baS weitere ©d)idfal beS 
^nbbibuumS entfd)eibenb finb! 

2Bie meit bie Slbfjängigfeit ber S3efc§affenr)eit ber^acfj* 
fommen üon ber 58efct)affenr)ett ber elterlidjen geugungSftoffe 
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gel)t, mirb burd) ntdjtS flarer bettriefen, al3 burd) baö 8ot* 
fommen oon fog. i b e n t i f dj e u 3 m 1 1 1 i u g e u , 5um 
$ermed)feln ähnlicher ;3nbiöibuen, bie infolge einer Störung 
be3 normalen (httmitflungSgangeä au£ einem (£i unb einem 
©nmenförperctjen entftanben finb. 

2Beuu l eim Sttenfdjen bie Vererbung ber inbitoibuel» 
l e n löcfonbcrfjettcn ber Altern auf bie 9iadjf ommen 
nid)t auffallenber ift, }o rül)rt bieä bauon ljer, bafc mir bei ber 
(Sr^eugung ber 92ad)fommenfd)aft meiftenä auf biefe ©igen* 
tümlicrjfeiten feine s Jiüdfid)t nehmen, fonbern uns bei ber 
®attenroa!)l oon ganj anbeten SBemeggrünben leiten laffen. 
Wlit meldjer s #ollfommenl)eit inbiöibuclle ©igeufdjaften ber 
Gütern auf bie 9?ad)fommenfd)aft oererbt unb bei ifjr au£ge* 
bilbet merben tonnen, jeigt bie f ü n ft I i et) e 3 u d) t m a 1) l , 
bie ber SJtettfd) unter feinen Haustieren unb Slultur^flanjen 
trifft. Xie Littel bie er babei anmeubet, finb : 9lu3lefe ber öoll* 
fommenften -ober mit einer beftimmten erroünfcr)ten ©igen* 
fdjaft auSgeftatteteu (Sfcmplare für 3 uc *)t, ^rcu^ung mit 
möglid))"t älm(id)en ^«biöibuen be£ anberen ®efd)led)t£, s 2luS* 
lefe ber ^acrjfommen in bemfelben Sinne, S^^udjt ber er* 
münfcfjten Varietät, ftrenge Ütein^udjt ber $affe, ftrengfter 
s 2ln£fd)luj3 alter minbermertigen fehlerhaften ober franfen 
(Sjemplare oon ber go^t^flau^ung unb jeber Skrmifrfntng mit 
fremben Stute, forgfälttgfte Pflege ber #3rut. So gelingt e£, 
binnen toeniger (Generationen (Stämme oon öollenbeter Sd)ön* 
Ijett unb Xüd)ligfeit ober auffallenbfter $efonberf)eit $u 3üct)-= 
ten. & fann feinem 3toeifel unterliegen, bafe, menn mir unter 
un£ in ätmüd) forgfältiger Seife 3ucr)tir>ar)I treiben mürben, 
binnen meniger (Generationen s Jßenfd)enftämme erzeugt mer* 
ben tonnten, bie alles, ma3 big jefct ®efd)id)te gemadjt r)at r an 
Sd)önl)eit, ftraftunb £üd)tigfeit meit hinter fid) laffen mürben, 
ober aber aud) Stämme oon abenteuerlidjfter Abnormität ber 
förperltdjen ober geiftigen S8efcf;affent)eit. 
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$)odj mir motten feine $I;antoftereien treiben. SSBit be= 
ämeijelu, baß fid) bie s J!ftenfd)en je barauf einlaffen merben, 
etwa gefe^lid) gelungen $u merben, in berartiger Söeifc als 
^ud)ttiere ^u btmen. 'Sie ©efdjränfung ber inbioibucllen 3ret* 
i)eit märe $u groß, gerabe auf einem (Gebiete, mo bie perfönlidje 
Neigung eine fo große s Jiolle |>ielt. ß£ i|i oud) fefjr 5meijel= 
Ijaft, ob etma* (#ute3 babei Ijerausfäme, beim bie im Sinne 
ber oorgefrijriebcuen s 2lu3lcfe s DUubcrmertigcu Würben auf bie 
Jortpflnn^ung bod) nid)t oer$id)ten mollert, unb bie Nation 
mürbe bafjer aufö jdjärffte in t)öd)ft ungleicrjmertige 
Waffen gefdjiebcn merben. s 2Iud) müffen mir fragen, mo 
bemt bie meife Autorität oort)anben märe, meldje bie rid)* 
tigen (#ejid)tepunfte für bie s 2luölefe anjugeben unb nad) 
biefen bann unparteiifd) unb auoerläffig oorjugeljen oermödjte. 
Söe^üglid; ber s ilut5tefe in forperlidjer Bereifung möd)te bieö 
uorf) leid)ter fein; aber mer entfdjiebe bejüglid) ber au^u* 
mäl)lenben geiftigen Begabungen unb Talente unb be^üglid) 
ber (£f)araiteranlagen? s Man mirb alfo mot)l in alle ^ufunft 
c3 ben einzelnen überlaffen muffen, ob unb mic fie $urf)tmal)l 
c b l e r Waffen treiben mollen. 3mmerf)in foütc jeber bei 
2lbfd)luß ber (Slje baran benfen, baß bie fttnber nid)t uom 
Jpimmel fallen unb (Sble£ in ber Siegel nur oon eblem 
Stamme fommt. 

2öenn mir and) nid)t gmang^meife Uebermenfdjcn 
jüdjten mollen, mit jener ®ebanfen'lofigfeit unb Sieidjtfertig* 
ieit mie bi^fier barf e3 bei ber Stinbergeugung nidjt meitcr* 
ger)en! (£3 muß in£ allgemeine Söemußtfein fommen, baßeö 
eine^ ber fdjlimmften &erbred)en ift, ftinber §u ergeugen, öon 
benen man oorfjer miffen fann, baß fie oerfümmert, oerfrüp* 
pelt, franf, ober mit fdjmerer fttanff)ctt£anlage behaftet fein 
merben. Senn cS ift nicfjt immer ($ute3, mas mir oon 
unferen (Altern bei unferem Eintritt in bie SÖelt rniteri)alten 
unb maö mir unferen ftinbern mitgeben. Xaufenbe unb 
£aufenbe merben erzeugt, bie beffer ungebeugt geblieben 
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mären. s J*amenlofeS ©lenb, eine unenblictje ©umnie oou 
6d)metä unb Oual roirb baburcf} immer oon neuem in bie 
28elt gebradjt! Vernunftbegabten äöefen gekernt eS nicht, 
fo 51t fjanbeln. 

©djäblidje Söeeinfluffung ber $eüne unb beS fidt> ent* 
mideinben StinbeS bis $u feiner oollftänbigen £oSlöfung oom 
mütterlidjen Organismus fann in ferjr oerfcfjiebener Seife 
ftattfinben. 

2Btr oermögen nicht alle biefe fchäblidjen (Sinflüffe uor* 
her 3u fer)en. s #ber mir ttriffen, baß eS geroiffe fehler unb 
Langel gibt, meldte in ben gamilien r)etmifct) finb, meil eine 
fehlerhafte $8efd)ajfenhett ber odterlictjen ober mütterlichen 
Steimftojje oon (Generation gu (Generation uererbt tuirb. 
Mix nnffen, baft $u nahe Skrroanbtfdjaft, ä u 8 ro 6 e 3>ugenb 
lote ä u h°f) eö Hilter ber Altern, bafj mandje afute lote 
d)ronifche (Srfranfungen ober ftarfe förpertidje s 2lbnu£ung 
berfelben ber 9*achfommenfd)aft fdjäblid) mirb. 28ir nnffen, 
bafj gemiffe s 2lnftedungSfeime im (£i ober im 6amen oor* 
tjanben fein tonnen, fobafjbaS ftd) enmndetnbe ftinb oon bem 
erften Momente feiner (Sntftehung au, infiziert ift ; mir nnffen, 
bafc ber (Smbrtoo auch, toährenb ber ©chloangerjdjajt Don 
ber Butter angeftecft toerben fann; baß ber aus gefunben unb 
fräftigen fteimftoffen hervorgegangene Sprößling leiben 
fann, roeil er im SJcutterteibe ungenügenb ernährt lüirb, 
fei eS, bajj bie Butter $u jung ober $u alt, törperlidj $u 
ftarf abgenüfct ober franf ift. 2Bir nnffen, roie gefährlich es 
für baS $inb ift, roenn bie SJiutter nicht imftanbe ift, es 
an ber eigenen Söruft ju nähren unb mit toiffen, nne oerhäng* 
nisooll eS für bie s Jtadjfommenfchaft merben fann, menn 
fie mit Altern gufammenlebt, bie an gemiffen anftedeuben 
Äranfheiten leiben. 

2Bir motten auf biefe Urfachen etmaS näher eingehen, 
luetche oorauSgejehen merben fönnen unb beShalb bei s 2lb* 
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fd)luf$ ber @he unb foäter in bcr berüdfid)tigt werben 
muffen. 

3BaS bte oererbten gehler unb Mängel beä teimplaSma* 
anbelangt, fo ift aunäcr)ft ju fagen, ba& e3 eine Steide oon 
BilbungSfehlem gibt, bie oon (Generation auf Generation, 
manchmal mit Ueberfpringung einzelner ©lieber ber tfette 
oererbt werben. 3 u w ^ e ^ e fwb fie ganj geringfügig unb 
nicr)t beachtenswert, 5. 23. Muttermale ober $ertaufd)ung bon 
rechts unb linfS bei ber Lagerung ber Gsingeweibe. 23e* 
beutungSOoller iftfdjon bie Vererbung oon fd) legten 3äfjnen, 
öon S Urbich tigfeit, oon garbenblinbheit unb anberen gef)leru 
beS SlugeS, Don gewiffen formen unheilbarer, fortfchreitenber 
<5d)Werhörigfeit, nod) mel)r bie Vererbung überzähliger ginger 
unb ,3 e h en / & er JQafenfdjarte (gehaltene Oberlippe), be3 
2Bolf3rad)en3 (gehaltener (Baumen), oon 9JUj3bübungen ber 
Singer unb ber §änbe. &öd)ft ungünftig für bie 9£ad)fommen* 
fdjaft ift bie oererbte SSerfümmerung ber Söruftbrüfe, wegen 
ber bamit oerbunbenen Unfähigkeit $u ftillen. Sin auberer, 
böfer ererbter 33ilbung3jef)ler ift bie fogen. $3luterfranff)eit 
ober Hämophilie. £)ie geringfte SBerlefcung !ann beim „Söluter" 
faft unftillbare Sölutoerlufte unb felbft ben %ob burch^Ber* 
blutung herbeiführen. §ödjft merfwürbig ift e3 bei biefer 
glüdtidjerweife feltenen Sfranffjeit, bafj fie nur bei ben mann*' 
lidjen ^adjfommen auftritt, fo bafj 33. bie Tochter eines 
!öluter£ gefunb ift, aber Bluter gebärt. 

2luf oererbten gehlern ber ftetmftoffe beruht ferner bie 
DZeigung ber 9Jütglieber mancher gamilien $u gewiffen Stoff* 
wed)fel!ranfheiten, wie namentlid) gur ®id)t, $ur gettfucht, 
5ur ^uderharnruhr ; bie Neigung ju gewiffen langwierigen 
§autfranfheiten, inSbefonbere ju ben fogen. gledjten. s 2lud) 
gewijfe (Srfranfungen beS ^erjenS unb ber Blutgefäße, bie 
jum Sdjlagjlufee führen unb bie ftrebägefd) Wülfte fdjeinen 
auf erblicher ©runblage gu entftehen. 
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• Allgemein befauut ift enbüdj, bafj bie Neigung $u 
(Mftesfrauffjeiten unb ueroöfen Reiben mannigfacher s 2lrt 
in Uamiliett fict) forterbt. 3)abei ift bemerfenöroert, baß 
bie s 2lrt bc£ 9kroenleiben£ bei ben oerfdnebeneu 3ramilien* 
gliebern jef)r öerfdjiebeu fein fann. (Sinige geigen xci^ 
bare ©duoäd)e, ober ß^entri^ität in tf)ren Meinungen unb 
Neigungen, anbere leiben an Strümpfen, Säljmungen, (£pi* 
lepfie; neben eigeutlidjen Qteifteäfran! fjeiten treten §nfterie, 
^rjpodfonbtte, £runffud)t, Neigung gefdjlecrjtUdjen $lu£* 
fdjiueifungen, )u Setbftmorb, moralifdjeä grrefetn auf. 3>aö 
Vererbte ift eine abnorm Ieid)te e r io u n b b a r f e i t be£ 
s J£eroenfr;ftem£. 2Md)e ftranffjeit fid) bann tatfädjlid) ent* 
nudelt, l)ängt bis 3U einem gennffen ®rabe 00m 3 u f a ^ 
ab. $3ei fdnoerfter SBelaftung geigen einjelne gamilienglieber 
aud) förperlidje üBilbungS* unb (Sutnndlungöfefylcr (bie fogen. 
3>egenerationö5eid)en). 

ß£ ift nidjt immer leidjt 5U cutferjeiben, ob eine beftimmte 
Sefjlerfyajtigfeit ber ^adjfontmen auf oererbte 9J2angclf)aftig* 
feit ber elterlidjen Äcimftoffe, ober auf (Sinroirfung äujgerer 
ßinflüffc auf urfprünglid) gute Äeimftojfe infolge oon^er* 
änberungen im elterlichen ftörper äurüdaufüfjren ift, unb e£ 
tuirb ein lebhafter Joiffenfcrjaftlidjer (Streit barüber geführt, ob 
bie fogen. „erworbenen (£igenfd)aften" ber ©Item auf bie 
ftinber oererbt werben ober nid)t. 2Bir wollen un£ t)ier auf 
biefen (Streit nid)t einlaffen. gür unferen praftifdjen fttved 
genügt e3 oöllig §u nuffeu, bafj bei aafjlreicfjen ©rfranfungen 
ber (Altern, bie ntdjt fidt)er auf ererbte JJe^ler gurüdgefüfjrt 
werben lönnen, minberwertige unb franfe SHnber geboren 
werben unb 5af)lreid)c fonftige ©erjäbigungen be£ elterlidjen 
ttörper* aud) auf bie tfeimftoffe ungünftig einwürfen. So 
fdjeiut 00 wo 1)1 fieser ju fein, baß Neigung, an ©frofulofe 
unb Xuberfulofe ju erfranfen oon tuberfulöfen Altern aud) 
bann auf bie 9Jad)fomnienfd)aft oererbt werben fann, wenn 
fid) in ber nädjften Slfgenbenä ber ©Item feine 'Difpofition 
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$u biefer 8 ranfheit nacf)roeifen tä^t ; baß ftinber mit 9e>igung 
511 GteifteSfranfheiten unb *fteröenleiben öon Altern auS 
anfcrjeinenb gefunbem (stamme erzeugt roerben fönnen, nach* 
* bcm biefe infolge öon Vergiftungen, Verlegungen, lieber^ 
anftrengungen fetbft an öJeifteSftörung ober an einem 9?er* 
öenleiben erfranft finb. Traurige 39cifpiete hierfür liefert na* 
menttich bie Trunffucht. iinber öon Trinfern leiben fer)r f)äu* 
fig an Sbiotie, ©rifteShantyetteti, ©pilepfie, Trunffueht ufm. 

t Sfcußcvft fehäbtich für bie ^arf)fommenfd)aft finb neben 
bcm s #(foI)ol attcr) noch anberc ®ifte: ttrie SO^or^ium, ober 
Vlei, foroie gemiffe öon Wifrobien herrüfjrenbc ®ifte. 9JHt 
9ftecfjt befonberS berüchtigt ift unter biefen teueren baS fr#f)i* 
litifdje ®ift. 3«fotge ber Vergiftung beS elterlichen £>r* 
ganiSmuS mit biefem Grifte fann eS ju einer Verfümmcrung 
ber 3 eu (! u "Ö^ftoffe fommmen, bie fiefj in bem Auftreten öon 
ftef)K ^rrüt;* unb Totgeburten, in 8eben8fdjtt>äd)e ber ftinber, 
9tfißbilbungen unb Verfümmeruugen, nerööfen Seiben, all* 
gemeinem Siechtum unb geringer SBiberftanbSfraft gegen 
äußere ©rfjäbltrfjfeiten äußert. VefonberS nadjbrüefücr) möchte 
ich barauf Ijinmeifen, baß bie elterliche ©tipfjilt^ in fefjr 
hohem TOaße für Xuberfulofe ju biSponteren fdjeint. 

Vei elterlicher (5t)philtS fommt aber auch noch etmaS 
anbereS öor. 3n einem gemiffen Stabium^ber Sr#hW3 
fann Wnftecfung beS befruchteten .fteimeS foroohl öon ber 
Butter als Dom Vater her erfolgen, fo baß baS ®inb bereite 
mit (Bt)pf)ii\$ behaftet geboren toitb. 

(StmaS anberS fteht cS bei ber Tuberfulofe ber ©Item. (5S 
fann auch hier öorfommen, baß bereits baS ®inb im 9Jhttter* 
leibe mit bem Tuberfelba^illuS angefteeft mirb. $teS fcheint 
inbeffen nur öon ber Butter, nicht öom Vater auS möglich 
51t fein unb überhaupt ein äußerft felteneS VorfommniS 51t 
fein. (Srfi naef) ber (Geburt broht bem ftinbe bie Gefahr 
öon feinen tuberfntöfen (Sltern angefteeft $u toerben. Diefe 
Gefahr ift um fo größer, als eine überaus häufige 3'olge ber 
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elterlichen £uberMofe ©dfyroäd^Iicfjfett unb ftränfftdjfett bcr 
Einher unb Neigung berfelben, ebenfattö an £uberfutofe $u 
erfranfen borfjanben i% 

Wlan ftmcfjt fogar bon einem „ tuberMÖfen SpabituS". 

fieute mit „tuberMöfem QahitnZ" finb djarafterifiert 
burcfi große $ör£erlänge bei langem, flauem Bruftforb mit 
abfteljenben (Schulterblättern unb fd)Iecr)ter, fcfjtaffer Körper* 
Haltung. ^ie ßeute finb babei blutarm unb größerer förper* 
(idjer Slnftrengung nicht geroachfen, leidet in ©djroeiß ber* 
fe£t; feljr fyä'ufig finb fie neroö§ leidet erregbar, öon rafdfjer 
Shtffaffmtg unb lebhaftem ©emüte, aber öon geringer 9Iu3* 
bauer. S^re 50^u§fe(n finb fc^luarf) entroicfelt, ifjre 6cr)teim* 
häute ftart unb blaß, if)r Appetit unb tr)re SßerbauungSfraft 
häufig gering. 3h r $per$ ift leidet erregbar, aber fehroaef); 
bafjer ber auffattenb rafrf>e 2Becr)feI bon ?Röte unb SBIäffe 
be3 ®eficf)te3, bie ^ü^eit bon Rauben unb Süßen. $)ie 
genauere anatomtfehe Unterfucfjung 1)at gezeigt, baß ihr 
Jper^ im $erhä(tniffe flu ihrer Körpergröße §u Flein, tr)re 
Blutgefäße §u eng finb. 

tiefer §aftttu£ fann au(fj bei Kinbern oon (Sttern auf* 
treten, raetd)c roeber tuberfuIÖ3 erfranft noch r)eribttär be* 
Taftet finb. (£r fann anbererfeitS bei Kinbern tuberfulöfer 
Ottern fehlen, dx ift nicht ba§ Sachen einer bereits be* 
ftefjenben tuberfutÖfen (Srfranfung be§ KinbeS unb führt 
feine3toeg3 für fid) allein ^u tuberfulöfer (Srfranfung. $)amit 
c3 flitr Xuberfirtofe fommt, ift immer bie 9fttftecfung mit bem 
Subcrfefba^iftu^ erforberlirf), §u roetcfjer atterbingS in tuber* 
futöfen gamitten reiefittefi (Megenhett gegeben ift, roenn 
nicht bie bon ber Sptjgiene borgefcr)riebenen $orfidjt§maß* 
regeln auf§ forfättigfre beobachtet roerben. 9Iucr) nach er* 
fotgter ftnftecfiing greift bie Kranffjeit nur unter ftufammen* 
uurfen nngünftiger Umftänbe um f ich, unter benen namentlich 
fcf)tecf)te (Ernährung, förderliche Ueberanftrengung, (£r*effe tn 
baccho et venere unb fct)rimd)pnbe Kranfheiten }u nennen 
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finb. Unter bem Sufammenroirfen fotdjer ©inftüffe erfronfcn 
auch ^ftenfcfjen au§ gefunbem (Stamme an £uberMofe ; bie 
9?acbfommen öon tuberfutöfen Gütern erfranfen nur letzter 
unb ba^er häufiger unb erliegen rafcfjer ber Shanfbeit. S^e 
<HMberftanb3fäf)igfeit gegen ben Suberfeiba^ittuS tft herab* 
gefegt. Qn ben fcfjftmmfren (graben ber ererbten «Si^ofitton 
gebt bie3 foroeit, baß aud) bie forgfäftigfte Pflege, bie befte 
Ernährung, bie größte förderliche (Schonung, (Srfranfung 
unb £ob im fräftigften Lebensalter nicht $u ^inbern 
vermögen. SIber fo fcfjftmm ftet)t e§ giücfttdherroetfe feiten. 
3n ben meiften %äUen fann man burcr) ©Raffung guter 
f)tigienifc!)er $8erf)ältmffe, burcr) SSermeibung aller 2Iu3* 
fchroeifungen unb Gmthaltfamfeit öon 9lIfohol ber erhöhten 
$i3j)ofition ein nrirffameS ®egengenricht fdjaffen. 

SSiet häufiger aU bie ^i^^ofition }it beftimmten ftranf* 
beiten befommen bie ^inber öon ihren ©Item Seben§fcr)mäcr)e 
unb geringe 2Biberftanb§fraft gegen fcr)öbltcr)e (Stnroirfungen 
im allgemeinen mit, fei e§, baß bie elterliche SCftinberroerttg* 
feit angeboren tft, fei e§, baß fie erft burcf) fchroäcfjenbe 
ftranffjeiten, Ueberanftrengungen ober fehlerhafte Sebent 
»ueife, inSbefonbere gefdjlechtfiche (Srjeffe unb OToboimiß* 
brauch entftanben tft. 

2)ie (Schroächlichfeit ber ftinber ift nicht fetten auf 
baS Hilter ber ©Item jurücfguführen. f inber ^u junger Gttem 
(Wutter unter 20, SSater unter 24 fahren) finb feljr häufig 
(eben§fchmach unb fterben baher §um großen Xeite fchonim 
1 . Lebensjahre mieber ab. ©3 fommen unter ihnen auch auf* 
fattenb häufig SBilbungSfehler nrie £>afenf Charte, SMfSracfjen, 
^biotie öor, ^um Reichen, baß bie .feimftoffe ber ^ugenb* 
liehen nicht allein roeniger fräftig, fonbern häufig auch ferner* 
haft finb. 93emer?en§roert ift auch, baß jugenbliche Mütter 
nerhättni^mäßig häufig 8roiftinge gebären, (Sie teilen biefe 
©igenfehaft mit ben älteren grauen, bie ebenfo mie bie $u 
jungen häufig feben«fcT)wacr)e ftinber gebären. Wucf) 3biotie 
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fommt unter ben .ftinbern bon grauen über 40 ^aljre häufiger 
bor aU unter folgen tum fjraucn in ber SBotlfraft. SpöfjereS 
$lter be3 SBatcr^ (über 50 ^a^te) wirft ebenfalls ungünftig. 

Ueberroiegenb ungünftig nrirft aucr) bie fogen. 3 n 5 w et) t, 
b. I). nahe 931ut3bertoanbtfcr)aft ber Eltern. Sie ift nicht an 
firf) unbebingt fdt)äbtidt), roenn fie ftdt) ntct)t in 51t fielen ®ene* 
rationen nrieberholt, roobei e3 $u Unfrucr)tbarfeit fommt. *3)ie3 
lehren bie Erfahrungen ber £ier* unb $flan^enäücf)ter, bie 
gerabe burrf) eine umfidjtige 3n$urfjt bor§üglicr)e Waffen 
herauftetten im ftanbe finb. 

$ic (55efar)r ber 3n$ucf)t liegt barin, baß nalje $er* 
maubte Ijäufig bie gleichen Anlagen ju 93ilbung3fef)fcrn unb 
^ranfljeiten fjaben unb bie ungünftige SBirfung biefer5ln* 
tagen firf) bann bei ben Warf)fommen fummiert. 'SerSüdjter 
frfjtießt bie» fo gut als möglich auS, inbem er nur tabettofe 
E;rembfare paart. $eim 9ftenfdjen fehlt aber biefe forgfältige 
2(u3lefe unb läßt firf) biefarfj aucr) gar nicr)t treffen, meilmir 
gar nicfjt jene f enntniffe über unfere (Stammbäume haben, 
über roeldje ber 3üef)ter bei feinen Bieren berfügt. Wcan 
muß bafjer bringenb bor SBermanbtenehen marnen. 5)aß bie 
9latur biete Einrichtungen getroffen fyat, namentlich bei ben 
S31ütenj3flangen, um eine Selbftbefrurf)tung $11 berfjüteu, muß 
uns aU ^inger^eig bienen. 3)ie Statiftif berietet bon ben 
^ermanbtenehen feftümmes. So hat 9tt 0 r r i 3 berechnet, baß 
bou 100 ftinbern au3 53(utfrf)anbe . . . %,1 ) J§ 

„ „ „ auS beut 58erfer)r ^mifchen 

Dnfetn unb Xanten mit 
Richten unb Neffen . .81,1 i -| 

„ „ „ auS (^efehmifterfinbereheu 

1. ©rabeS . . . 67,2 

2. ®rabe3 . . . 42,5 

3. (Grabes . . . 40,8 

SBie bie «lutSbermanbtfchaft meiftenS frfjäblirf) mirft, fo 
ift aurf) bie ftreujung bou Waffen, bie firf) gu ferne ftehen, 
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mdjt günftig. 3ft3befonbere geigen fidf) fotcrje Ehen roenig 
fruchtbar. 3" Sßteitßen 5. 93. treffen auf 100 rein chriftticr)e 
Ehen 454 ftinber, auf 100 rein jübifdje 421, auf 100 Ehen 
^mifdfjen $uben unb Ehriften aber nur 138 bi§ 178 ftinber. 

die borjtefjenben Erörterungen bürften genügen, um gu 
geigen, roelcfj ungeheuer ernfte§ ®efdjäft bic (SJattenroat)! ifr, 
ober bielmehr fein fottte! freilich bürfen mir aucr) lieber 
nicht luäfjlcrifcfj fein. ^öttig normal unb erMief) unbetaftet 
ift fchfteßftcf) Fein einziger Sttenfch, unb anbererfeit§ lehrt bie 
Erfahrung, baß franffjafte Mutagen in ^mitten, ebenfo mie 
fie entftanben finb, auch roieber bergehen fönnen. 9ftancr)e 
öon biefen Anlagen fönnen burcr) amecfmäfjige SebenSroeife 
für ba§ Snbiöibuum unmirffam gemacht merben, unb burch 
fortgefefcte ftreugungen mit (Stämmen, roelcfje btefe Anlagen 
nict)t befijjen, fann ba§ f ranf^afte §um SSerfchnrinben gebradfjt 
werben, fatt§ e§ fid) nicht um atfjufchroere Entartungen 
hanbelt. 

bernünftige Siegel märe bafjer etma folgenbe§ r)™* 
aufteilen : Seute mit ernfteren 99i(bung3fehlern ; degenerierte 
roie : ^bioten, ©dfyroachfinnige, Qrrfinnige, Epiteptifcfje, ©äu* 
fer, berbrecfjerifche Naturen; chronifdj franfe roie: £uberfu* 
tÖfe, (Sl)^5iHtifd^e im fefunbären ©tabium bürfen fief) an ber 
f?ort^f(an^ung unbebingt nicht beteiligen. Ebenfo taugen ntctjt 
*ur ^ortyflangung ^Kbibibiten, welche in ihrer förderlichen 
Entrotcftung ^urücfgebtteben finb ober bereu ($eftf)tecf)t3d£|araf* 
tere mangelhaft ausgeprägt finb : alfo namentlich ntct)t grauen 
mit fd^ledfit entttncfeüen Prüften unb lüften, ober fotehe, 
bie nicht ober bon Anfang an unregelmäßig ober franf r)aft 
menftruieren. (Schlechte Entnricfiung be§ ®nochengerüfte3, 
beutficfje ©puren früherer 9Racf)itt§ (engtifdje ®ranfh"it) finb 
bei ber <?rau befonberS auch be^r)alb bebenftidf), toeü bann 
geroöfjnticfj audfj %tf)tex am fnödfjernen Seelen borbanben finb, 
melcrje ba3 Gebären erfchtoeren ober felbft unmöglich machen 
fönnen. <Scf)lccf)te 3äf)ite taffen befürchten, baß bie $rau 

© \ 11 6 er, (Sefäle^tStow. 3 
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nic^t im ftanbe fein roerbe, t^re finber §u ftitten, ba beibe 
®ebred)en fef)r häufig jufamtneit auftreten, ®lütflid)er* 
»*>etfe finbet ber unoerborbene ®efd)inad be3 9ftanue3 nur 
fotdje grauen fcf)ön unb oerlorfenb, bei benen ber gange 
ftörper unb iuSbefonbere bie ®efd)(edjt3d)araftere gut ent* 
roidett finb unb bie bafjer audj §ur 3eugung am befren 
geeignet fcfjetnen. 2Ber fräftige $inber §u erhalten roünfcfjt, 
furfje fief) überhaupt einen fräftigen, gefunben (Gatten. Söer 
felbft nid)t gan§ fröftig ift, muß um fomefyr trauten, eine 
fräftige, blüljenbe grau ju befommen. Seibcr töufdjt aber 
oft ber 6cf)etn; bie ^ugenbblüte oerhüllt manche hänget. 
(53 ift baljer uubebingt notroenbtg, fid) um bie 9lbftammung 
beS gu (SheHcfjenben gu fümmem. SScrtä^Ucrjeren tttuffcf>tu§ 
ate bie Betrachtung bc§ einen ^nbiöibuum^ allein gemährt 
bie 53etrad)tnng ber 93efd)affenfjeit feiner Altern. Sinb biefc 
gefunb unb alt getoorben, ober an zufälligen Shanfl)citen ge* 
ftorben, roeldje of)ne öererbte Anlage auftreten unb feine 
foldje f)interlaffen, fo barf man fd)on red)t feft hoffen, baß bie 
£od]ter ober ber <5of)n oon gefunbem (Stamme unb guter 
förperlidjer 33efd)affenl)ett finb. *) Wlan ad)te jebod) aud) auf 
bie 53efd)affenf)eit ettua oorhanbener ©efdjttrifter unb barauf, 
an welchen $ ranf^eiten oerftorbene (Gefdjmifter 51t ©runbe 
gegangen finb. «Senn mir haben fd)on gehört, baß franffjafte 
Anlagen ^umeifen eine (Generation oerfefjonen, atfo latent 
botn ©roßeltcr auf ben 2nfel übertragen roerben fönnen. 
Much fommt eS oor, baß fdjeinbar oöttig gefunbe (Altern bon 
gutem (Stamme franfe ober fdjmer $u ®ranffjett oerantagte 
ftinber erzeugen ; fo fommt c§ ?. 93. oor, boß au3 ber G£he Wtt 
6t^f}i(itifd)en ftinber hervorgehen, bie eines nad) bem anberen 
ruberfulöS merben. Ueberaus häufig ift e3, baß Seute, bie 
Wißbraud) mi' affoholifdjen (Getränfen treiben, felbft fcf)ein* 

1 föat bie TOittter tfire ^tnber flefänqt, fo barf man anoerftcfitlicfier 
Öoffett^ bafe aiicf) bie £ocfcter ba$u tmftanbe fein hxrbe, a(8 toenu 
bie ürtutter baju unöermögenb toar. 
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Dar gefunb ftnb, aber faft nur meljr ober roeniger berfom* 
mene unb minbertoertige, in3befonbere aucfj lieber ju $uber* 
fulofe, su §cr^, Bieren*, Heroen * ftranf Reiten neigenbe 
finber erzeugen. <3omeit c3 mögttcr) ift, jie^c man 
aucf) ©rfunbigungcn über bie toetterc ^Ifeenbenj, über bie 
(Großeltern u. f. tu. ein. ^e mciter Anomalien unb franf* 
Ijafte kutanen in feiner W^enben^ prücfreidjen, je häufiger 
fie in ber $amitie aufgetreten finb, um fo ftärfer ifr ba§ 
^nbiöibuum crbttdr) betaftet, um fo toaljrfdjeinttdjer ift e§, 
baß e3 felbft erfranfen, bic franffyaftc kutane auf feine 
Wadifommen oererben mirb, aucfj ioenn augenbücftid) feine 
ftTan^i^erfcfjeimmgen an iljm ma!)r^unef)men finb. $e 
fcfyuerer baS £eib?n ift, um ba§ c§ fitfj ljanbett, je ausgeprägter 
bic oorfommenben 93ttbung3fefjtcr unb 3 e ^) cn förderlicher 
©ntartung finb, um fo größer ift bte (Gefahr, für bie 9£acfj* 
fommen, um fo tocniger läßt CS ficf) bafjer oerantmorten, 
wenn ein fo ferner betafteteS Snoiöibuum .finber erzeugt. 

(Sin rüfmten§merte3 Söeifpiet oon (Sntfagung fjaben bte 
^öbcfien t>on Xenna, einer fteinen Drtfcfjaft in ®rau* 
bünbcn gegeben. 3fa biefem Dorfe Raufte bie ftämopfjifte 
burcf) oiele (Generationen unb griff immer mefjr um ftcfj. 
Da befcrjWfen bie 50?äbcf)en au§ ben betafteten Familien, bte, 
mie tuir roiffen, fefbft oon ber ®ranffieit ftet§ oerfcr)ont 
bleiben, auf bie (Slje 51t Oermten unb fo bie ftranffjeit ftum 
©rföfcfjen 311 bringen! 

$e unbebeutenber ficf) narfj ber &äufigfeit bc$ $orfom* 
mens unb nacf) ber (Sdjroere ber hänget bic erbticfje 95e* 
fafrung barftettt, um fo cljer ift bie Fortpflanzung pfäffig, 
menn ba§ ^nbiöibuum fefbft normal erfcf)eint. $ber aucrj 
bann muß man forgfäftig auf ftreujung mit gefunbem Stamme 
adjten, unb müffcn bic ©atten affeS 31t tun fucfjen, um burcf) 
cn f tyrecf)enbe eigene 8eben3tocife unb burcf) (Schaffung günfH* 
acr (5ntioicf(ung^- unb SebcuSbebingungen für bic 9?acfj* 
fommcnfcfjnft bie »ererbten Scfjäbcn au§ftugfeidjen. 
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3u junge unb alte ober erfranfte *ßerfonen fotten 
feine finber geugen. ©oroof)t 511 enge SBermanbtfdjaft al§ 
§u große $erfcf)iebenf)eit ber Slbftammung finb ber gort* 
pflanjung ungünfHg. 

3. flapitcU 

J)ie ©efäledjtSorflime* 

2>te feinte roerben in befonberen Prüfen gebitbet unb 
abgefonbert; bie ©amenförpercfyen ober (Spermatogoen in ben 
beiben §oben be3 9ttanne§, bie (£ier in ben beiben (Sierftöcfen 
ber grau. $iefe ® eimbrüfen finb bie roidjttgfren %t\\t be§ 
gangen ©efcfjlerf) t3a war ateS ; fie beftimmen ben ®efdjled)t3* 
djarafter. 'Sie übrigen $eüe finb ba§u beftimmt, bie beiben 
® eimftoffe jufammen §u bringen unb bei ber grau, oem & Cs * 
fruchteten feinte eine (Statte ber (SntroicHung unb be£ 2Badj§* 
tumS ^u geroäfjren, begro. feiner (Srnäfjrung §u bienen. 

3)er männliche 3?ugung§* unb SBegattung^apparat be- 
freit au3 ben §oben, ben ^eben^oben, ben Samenleitern, 
ben ©amenblafen (ober SSlafenbrüfen), ber SSorftefjerbrüfe, 
ben (£oro:per'fdjen Prüfen unb bem 3 e ugung3gtiebe. $tte 
Xeife bi£ auf SSorfte^erbrüfe unb 3eugung3gfteb finb paarig. 

$er roetblidje ®efrfjle<f)t3awarat 6eftel)t au§ folgenben 
Teilen : 2 (Sierftöcfe, 2 ©ileiter, (Gebärmutter, ©treibe, 2 93ar* 
thotinfdje Prüfen, äußere ÖJefchtecfjtSteüe, 2 Prüfte. 

%xo% alter SSerfdjiebenheit im SBaue unb in ber Sage — 
bie männlidjen (35efdt)tedr)t^ teile üegen gum größten £eüe 
außerhalb ber Seibe3fjöf)Ien, bie roeibtidjen innerhalb — läßt 
fidj uadjroetfen, baß beibe (StefdjfedjtSapparate au§ einer ur* 
fprünglicfj einheitlichen Einlage burdj oerfdjiebenartige (Snt* 
nricftung hctöorgehen. 

3>ie § 0 b e n mit ben <ftebenf)oben haben bie ®eftalt 
eines oon Dorne unb fluten ettoa3 jrfattgebrücften (Sie§. ©ie 
finb beim ertoacfjfenen 2ftanne ettoa 5 cm lang, 3 cm breit 
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unb 2,5 cm bid, jeber nriegt etwa 16 g. ©ie Rängen am 
Samenftrange unb finb mit mehreren häutigen füllen oer* 
feljen. ©ie fteden im § obenfade, bet burd) eine ©djeibeumnb 
in groei Hälften, eine redete unb eine linfe geteilt ift. Die 
£age ber ©d^eibeioanb ift äugen burd) bie Sßafjt, bie oon Dorne 
nad) hinten über ben ^obenfad megläuft, bejeidmet. 

33ei ber mifroffomfdjen Unterfudjung lägt fid) erfennen, 
bafj ber gange §oben genriffermafjen au£ Knäueln oon langen 
©djläudjen beftetjt, in beren äöänben fid) eigentümlid)e 
Drüfengellen, bie ©amenmuttergellen, bejinben, meiere bie 
©.permatogoen tiefern. 9ßad) ungefährer ©d)äfcung finb biefe 
Drüfenfdjläudje be3 §oben* gufammen 500 big 600 m lang. 
s 2ln einem (£nbe finb fie blinb; ba3 anbere fiubet feine gort»* 
iefcung gunäd)ft im *ßebenf)oben, bann im ©amenteiter. 

2)er ©amenleiter bildet jufammen mit ben SBlut* 
unb Stymphgefä&en unb ben Serben beg feobcnS ben Samen^ 
ft r a n g , an beut ber ipoben fjängt unb ber im fogenannten 
üeiftentanale bie 33aud}ioanb burdjfefct. %m 23aud)raume 
gießen bie Samenleiter um bie Sparnblafe herum gum Olafen* 
grunbe, tvo fie fcfyltefjltd) in bie §arnröf)re münben. Die 
)Banb ber Samenleiter nrirb l)aupt|*äd)lid) auä einer biden 
Schichte öon SRing* unb £äng3mu3feln gebilbet, bie fid? 
murmartig gufammengie^en fönnen. 

Dort, tuo bie ©amenteiter in bie §arnröf)re münben, 
unter bem ©runbe ber ^amblafe liegen bie 2 33 l a f e n * 
b r ü f e n ober ©amenblafen unb bie SBorfteljerbrüfe 
ober ^roftata. Alle 3 ©rufen fonbern glüfjigfeiten ab, 
bie gufammen mit bem ©amen entleert werben unb baju 
bienen, ben ©permatogoeu it)re Söetoegungäfäfngfeit unb 
baburd) itjre s £ejrud)tung3fäfugfeit gu ermatten. Die 93or* 
ftefjerbrüfe, rceld)e etma bie ©röfje unb bie ©eftalt einer 
Äaftanie ^at, wirb oon ber fcarnröfjre, bem Abflußrohre ber 
fcarnblafe, burdjbohrt. 
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s 2ln ber § a r n r ö h x e unterjdjetbet man 3 2(b* 
fdjuttte. 2)er oberfte ift ber jogen. SBorfteljerteü, lueil er 
oon ber $8orfteherbrüfe umjdjlojjen ift, bann fommt ber 
„Putige £etl", in befjen2öanb fich fräjttge Üüugmu»! el be* 
finben, unb enblict) ber Öliebtetl, melctjer au£ bem Äörper 
herausragt, mährenb bie beiben anberen Xeile imtförper 
oerborgen finb. 3)ort, tvo ber (^liebteil beginnt, münben in 
bie ^arnröfjre nod; bie s <Jlu3jührungsgänge ^meier etnm 
erbjengrofjer Brufen, ber (£on;;perjchen Prüfen. 

2)er GHiebteil ber Harnröhre ift baburd) ausgezeichnet, 
bafj er oon 3 jogen. ©chtoellförpern umgeben ift. äRan 
unterjdjeibet tfvei ©chmeüförper bes (^liebes unb einen 
Sdjtuelüörper ber Harnröhre. 2)ie 3 ©djtoellförper 
jammen büben baS SöegaitungSglieb ober männtidje 
®lieb. $ie©d)toeltför:t)erbe3®liebeS liegen neben* 
einanber an ber Dbcr^orber^jette be£ $liebe£, bie §arn= 
röt;re mit ihrem <5d}mellför.per oerläuft an il;rer Unter* 
(§inter=)jeite in ber ^ängsjurdje äiüijdjen üjnen. 2)ie (5d)tuelt= 
törper beö ®liebe£ finb loal^enförmige ®ebilbe, bereu inneren 
s 43au man ftd) ätjntidj bem eines Söabejdnoammes oorftellen 
mag. Ein föefc- unb gadjtoerr aus SBinbegemebe umfc^licgt 
5af)lreid)e ^oljlräume, bie untereinanber unb mit ben 8djlag* 
abero unb Sölutabern in offener SBerbinbung fteljen unb ftetä 
mehr ober weniger oon Sölut burdhftrömt merben. @ang ähn* 
tid) nrie bie ©djmellförper beS ©liebet ift auch ber © d) lo e 1 1= 
förper ber §arnröfyre eingeridjtet, toeldjer loie ber 
Hantel eines Mantelrohres bie Harnröhre umfüllt, tiefer 
Sdjioellförper ^at hinten, luo ber häutige Seil ber §am* 
röhre in ihn eintritt, eine s 2lnjchn>ellung, bie fogeu. 3 tv i e b e l 
unb geht oorne in bie (5 i dj e l über, lueldje über bas oorbere 
(£nbe ber 8d)ioellrör;per bes ©liebes fappenartig überge* 
ftülpt ift. Sie jog. «ßmiebel beS ©chnjeltfötperS ber Harnröhre 
unb ebenjo bie hinteren ©nben ber ©chtoellförper beS GHiebeS 
finb an ber Unterfeite oon fräftigen äftuSfeln umjd)lojfen, 
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meldje miUfürlic^ bemegt merben fönnen. s 2luf ber Äuppe ber 
(£id)el münbet bie Harnröhre, als Schliß mit einer redjten 
Uttb lüü'en 2ippe. $er föanb ber Sichel ift ttmlftig uerbirft unb 
Durd; eine tiefe gurd^e gegen bie Schroellförper beS (bliebe* 
abgefegt. 

3nt gewöhnlichen ^uftanbe hängt baS ©lieb fdjlaff nadj 
abmärtS. SSenn fid) aber bie ©djmellförper ftärfer mit 53lut 
füllen, bann ftrccft fid) baS ©lieb unb ridjtet fid) auf. (£S 
nimmt babei bebeutenb an ©röfee }U unb wirb infolge ber 
prallen gülluug ber Sdjwellförper mit SWut, feljr ftcif unb 
hart. 3)abei entblößt fid) beim ©efd)led)tSreifen bie (£id)el, 
bie für gemöhnlid) oon ber $ o r h a u t , einer gälte ber leid)t 
üerfd)iebbarcn Dberl)aut beS ©liebeS bebecft ift. $ie$Borf)aut 
ift burd) ba* 25 ä n b d) e n an ber Unterfeite beS ©liebet mit 
Der (Sidjel oeriuadjfen. 3nnfchcn $8orl)aut unb (Std)el fammelt 
fid) ba» jogen. 5 m e g m a an, eine übelriedjenbe, fettartige 
s Ma~))c, iueldje oon Prüfen am (£id)elioulft- abgefonbert mirb. 

3>en Stoben cnt|>rcd)en bei ber grau bie Sierftöde. 
Sie haben eine äl;nlict)e ©eftalt mie jene, finb aber fleiner. 
3eber (Sierftotf wiegt nur etwa 6 g. Sie befielen aus einem 
©erüftioerf, in bem £aufenbe (ca. 70 ODO) oon windig fleinen 
Stäben liegen, ber fogen. © r a a ffd)en g o l 1 i f e l. 3" ben 
©raaj'fdjen gollifeln entondeln fid) bie GH er, in jebem got* 
lifel eines, (SS werben jebod) nur etwa 400 oon ben Dielen 
£aufenben wäl)renb Des ganzen Sebent reif. 38enu eS $ur 
Gutmidlung eines (£ieS fommt, bann fdnuillt ber ©raaj'fd)e 
gollifel fel)r bebeutenb an, bis §u 15 mm 3)urd)mejfer. @r 
rüdt äugleid) an bie Oberfläche beS (SierftodS unb plajn 
fdjlicfjlid), fo baß ba* reife Ei frei wirb unb in bie s -8aud)höl)le 
austritt, in meiere bie (Sierftöde hineinragen. 2)as (Si wirb 
bann burd) eigentümliche s $orud)tuugen in ben benachbarten 
© i l e i t e r (Die fogen. ^luttertrompete), ein engeS 9*ol)r mit 
muSfulöfer SSanb l)inetnbeförber't unb in biejem ber ©ebär* 
mutter zugeführt. 'Sie (Gebärmutter ^at etwa Die ©eftalt 
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einer Dorne unb l;inten tttoaä abgeplatteten fleinen SBirne. 
©ie ift ein enger ©ad mit einer biden 9)cu3feltoanb. SJcan 
unterfdjeibet an ifjr ben ftörper — ber oberfte bidfte Xdi — 
ben £>al3 unb ben ©djeibemeil. ©ie ift burd) 2luj tjängebänber 
am Steden befeftigt unb mit ben Eileitern oermadjfen, bie 
oben in ben Körperteil ber (Gebärmutter münben. Unten 
öffnet fkf) bie (Gebärmutter mit b,em fogen. Butter*« 
munbe gegen bie ©djeibe. äöä^renb ber ©djroangerfcfjaft, 
wo fid) bae ttinb in ber (Gebärmutter enttiudelt, nimmt biefe 
ba£ 20* unb 30fad?e i^rer normalen (Gröfce an. 

2)ie © d) e i b e ift ein fjäutigeö föofyr mit einem oberen 
blinben (£nbe. ©ie ift $ur s 2lujnal)me be3 männlichen (Gliebes 
bei ber Begattung beftimmt. 3 n oen oberen $eil ber SSorber«* 
manb ber ©cfyeibe ragt aapfenartig ber ©cfyeibenteil 
ber (Gebärmutter herein, an bem fiel) ber SUcuttermunb be* 
finbet. 9ßad) unten gerjt bie (Scheibe in bie ©d)amf palte 
über, einen ©d)li£, ber oon ben inneren fleinen unb ben 
äußeren großen © ctj a m l i p p e n gebitbet mirb. SBorne, too 
bie fleinen <E>d)amiipptn Dermalen finb, befinbet fid) bie 
fogen. Slitoriä, ein f leinet ^apfenartige^ (Gebitbe, bas 
au£ einem ©cfyioellförper äljnlid) benen be£ ätfanneS befielt. 
3m (Grunbe ber ©djamfpalte, am uorberen Staube, beä (Sin* 
gangeö ber ©djeibe münbet bie §arnröf)re; am fnnteren 
Ütanbe beö ©crjeibeneinganges münben bie 2luäfül)rung3gänge 
ber fleinen SBartfjolin'fdjen Prüfen, 23ei ber 3ung* 
frau befinbet jid) fjier meift eine ©djleim^autfalte, meiere ben 
©djeibeeingang teilroeife oerfd)lief$t, ba^gungfern^äut^ 
djen, baS in ber Siegel unter geringer Blutung beim erften 
Steifdjlafe aerreifjt. 

SBenn beim 33 e i f dj l a f e ba3 infolge ber gejdjledjtlictjen 
Erregung fteij geroorbene (Glieb in bie (Scheibe fjineingefdjoben 
unb in berfelben Inn* unb fjerberoegt mirb, fommt e3 infolge 
ber Reibung unb be£ baburd) bewirf ten ^eröenrei^e^ $ur 
fd)leuberung be£ ©amen£, ber (S j a f u l a t i o n. ®er ©amen 
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nnrb juerft au£ bem ^eben^oben in bcn (Samenleiter gebrürft 
unb in biefem bann burdj bic ermähnten nmrmartigen $u* 
fammcnjie^ungcn feiner SRuätetn roeiter bis in bie §arn= 
röfjre gepreßt. 3ugleid} mit bem ©amen roerben aud? bie 2lb* 
fonberungen ber SBlafenbrüfen unb ber SSorfteljerbrüfen in bie 
jgarnröbre ergoffen. SllSbalb folgen äufammenaietyungen ber 
•SDcuäfelfafem be£ putigen Xetleä ber §arnröf)re unb jener 
9Jtuöfeln, loeldje bie Hinteren Xeile ber ©djtücllforper um* 
füllen, fo baß bie gemifdjten glüffigfeiten au£ ber s JMnbung 
ber fcarnröljre ftoßroeife fjerauögefdjleubert werben. 25er 
Sdjließmustel ber Jgarnblafe fjat jid) gleichzeitig ebenfalls fo 
fcft al£ möglid) ^ufammenge^ogen, fo baß ber ©amen au3 ber 
JQarnrötyre nur nad? oorne unb nidjt nad) fjinten in bie 
^ölafe beförbert toerben fann. 

$er auögefd)leuberte Samen gelangt in bic «Sdjeibe, 
manchmal aber ^um Xeile unmittelbar burd) bcn |id) öffuenben 
^Jtuttermunb in ben Jgaläfanal ber (Gebärmutter. s iluf alle 
gälle gelangt ein Seil ber ©permatoäoen, auf ber Sudje 
nad) bem Sie mit ber $eit in bie (Gebärmutter unb in bie 
(Sileiter, nicfjt feiten bi£ in bie !öauctjr)ö^Ie ; ifjre ^3eftanD= 
teile nad; it)rer s 2luflöfung in bie Säfte be£ SBeibe*. (£s ift 
alfo in ber Anatomie unb Sßfjtjfiologie begrünbet, roenn bie 
grau inftinftio gurüdpltenber ift al3 ber 3Jcann unb wenn 
1'elbjt bie tiejftefjenbe s J!ftoral, bie bem SJcannc feine $ÜQel 
anlegt, oon if)r gefdjledjtlidje 3urüdpltung ftreng forbert. 
%ud) roenn es ntdjt jur Befruchtung mit allen ifjren für bie 
grau fo fdjrocren golgen fommt, bebeutet ber *8eifd)laf für 
bie grau eine unöergleidjlid} tiefere unb nadjljaltigcre fötpcr* 
lidje einroirfung atä für ben 9flann. 
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4, napiUU 

Sev Wcjdjlc^tetvicl) unD Hie angedlic^c 92ottucnDtgfctt 

feiueir ^Bcfriediguttg. 

3n unjeren ®egenbeu beginnt beim Stnabtn enua im 14. 
ober 15. ^ebenSjafjre bie fogen. ^ubertäts* ober s ))lannbax* 
teitsperiobe / b. I). bie ^ett, in melier bie männlichen $e= 
|d)led)t3brüjen erft il;re oolle s Jieife unb s 2luSbilbung erlangen. 
Sie Dauert mehrere %at)tt. Um biefe Qeit ftellt fid) eine er* 
l;eblitf)e Vergrößerung ber jgoben ein, in benen nun erft bie 
Sötlbung ber Spermatoäoen beginnt. 1 

Veim äftäberjen beginnt bie (^efd)led;töretfe in ber Üiegei 
etnmS früher. Sie ift bei biefem burd) bas ra)d)e ^Bac^ötum 
ber ©ierftöcfe unb burd) bie s 2luöbitbung reifer i^ier djaralte* 
riftert. s 2llle 28 Sage wirb in ber Otegel ein (5i reif unb aus 
bem (Sierftoc! in bie Eileiter beförbert. ^ur $eit biefe» Vor* 
ganges tritt eine ©rroetterung ber (Gefäße in ber Schleimhaut* 
auStleibung ber (Gebärmutter mit s 2lu*tritt von Ölut au» 
biejen ein. 2)as ausgetretene Vlut (etwa 100—200 cem) 
fließt bann aus ben äußeren $e)d)led)töteileu au. 2)er &lut* 
abfluß bauert normalermeife 3—4 Xage (Monatliche Blutung, 
^ertobe, 8K e n ft r u a t i o n). Vei ber gejunben 3'rau roieber* 
Ijolt fid) ber Vorgang ber 9Jcenftruation in ber gefd)itöerteu 
SBetfe üom beginne ber ®ejd)led)tSreife bis gum Eintritte 
beS fogen. & l i m a f t e r i u m S ober c d) f e l s ^loifdjen 
bem 45. bis 50. £ebenSjahre. 9c*ur folange bie grau men* 
ftruiert, ift fie befrudjtungSfähig. 3öäf)renb ber Sdnuanger* 
fct)aft unb ioäl)renb beS (Stillens fe£t bie s Dceuftruation in 
ber Siegel oollftänbig aus. 

Veim Scanne \\nbct bie Sameuabfonberung ununter* 
brocken ftatt. Sie hält aud) in üiel l)ör)ereö Hilter hinein 

1 Voa biejer Dtegel gibt eS Meie SluSuafnueii. (ia [iiib 5älle 
uou 33efi*udjtuitg burd) lljährige Änaben befauiU. (£ueu|0 fommt 
üerjpäteter (Eintritt ber ©ejd)lecht3reife uor. 
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ou, all bie SBUbuttg reifer (£ier bei ber grau. SSettn fid; 
eine gcwiffe Spenge ©amen in ben Slugfüljruugögängen ber 
^obeit angejammett fyat, fommt e3 ^u freiwilliger Samen« 
entleerung ; normaler äöeife gur s Jtad)tseit : näcfytlidje $ o 1 1 u * 
t i o n. 3^r erfteä Auftreten bezeichnet fdjarf ben Eintritt ber 
Pubertät. DJtit ber Pubertät eutwidelu fid) audj bie fogen. 
fefunbären e | dj l c d) 1 0 d) a r a f t e r e. $3eim 3üng* 
linge wie beim SÄäbdjeu beginnen an ben äußeren (^efdjledjtä* 
teilen unb in ben 2ld)felf)öf)len, beim Spanne aud) an ben 
kippen, amitinne unb au ben Warfen §aare ljeruor5u]>roffen, 
bie äußeren $efd)led)t£teile, beim 9J£anne namentlich baö 
(#lieb, beim Seibe bie )öruftbrüfe beginnen rafd) 511 wadjfen; 
ber gan^e üörper, namentlich ba3 tfnoctyen* unb s Diuöfel* 
fnftem treten in eine s ^eriobe ftärferen 2Bachstums ein; aud) 
ber ttel)lfoj>f nimmt, inSbefoubere beim Scanne, rafctj an 
(#röße 5U, was bie befannte Söeränberung ber Stimmlage, bie 
9ft u t a t i 0 n , jur golge Ijat. Sltle bieje SBeränberungen finb 
folgen beS £3eginne3 ber Xätigfeit ber 0efd)lecht6brüfeu 
unb bleiben auä, wenn bie §oben twr Eintritt ber Pubertät 
entfernt werben (bei ftaftraten). Sie finb barauf aurüdau* 
führen, baß bie tätigen iteimbrüfen neben Samen unb ©i nod) 
anbere Stoffe abfonbern, bie inö iölut übergehen unb bann auf 
bie oerfdjiebenen Drgane be£ ttörperö einmirten (innere 
S e f r e 1 1 0 n). 2)iefe inneren s 2lbfonberungen ber ©efchled)t3* 
brüfen wirfen aud) auf baö «ßentralnerttenfuftem ein unb 
führen bie (Sntwicflung bes männlid)en unb weiblichen feeli* 
fd)en ®efd)led)t£==€haratter3 unb ba» freiwillige (£rwad)en 
be3 ©efchled)t3t riebe* herbei. 

3)er ®efd)led)t<3trieb äußert fid) in öerfdjtebeuer äBetf e : 
alö Verlangen nad) g e f d) l e d) 1 1 i d) e r Bereinigung 
unb alä Verlangen nach s )l a d) f 0 m m e n f d) a f t. $8ei noch 
unberührten grauen guter s 2lrt ift meiftene biefes lefctere 
Verlangen Diel ftärfer als ba3 erftere. 
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$er 23egattung3trieb äußert fid) $unädhft barin, baß bcr 
%nbüd ober bie $orftellung einer *ßerfon be£ anberen ®e* 
jd)led)te£ greube erregt, ben SEÖunfd) nach Annäherung, nach 
Berührung, Umarmung, nadj (Gegenliebe $u ertoeäen öermag. 
i&ti ber unberührten Jungfrau gel)t baä Verlangen in ber 
s Jtegel nicht roeiter ; ja e£ gibt eine feljr große ftafyl oon grauen, 
bie jeitleben£ in Stuß unb inniger Umarmung üolle Söefriebi* 
gung finben mürben, benen ber eigentliche SöegattungSaft feine 
befonbere £uft gemährt unb bie ben SBeifdjlaf nur au£ $er* 
langen nach Sftachfommenfchaft unb au£ bem äBunfdje, bem 
geliebten Sttanne greube $u bereiten, geftatten. ©erabe 
berartige grauen geben bie beften Hausfrauen unb Uftütter ab. 

Söeim Spanne aber führt bie SBefriebigung beS 33er* 
langeng nach Berührung ^um immer ftärfer anfchtoellenben 
Verlangen nach bem SSoll^uge ber Begattung, welcher ihn 
bie eingetretene (Steifheit be3 ®liebe3 befähigt. Erft burch 
bie s 2lu»)djleuberung be£ ©amen3 roirb ba3 Verlangen gefüllt. 
S)iefe3 SSebürfniS nach Entfpannung be3 mit SBlut überfüllten 
Ü3egattung3gliebeö, nad) Entleerung ber mit ©amen gefüllten 
s 2lu£führung3gänge tritt auch bi3 ju einem getoiffen ©rabe 
unabhängig üon bem Verlangen nach Umarmung beä 
2Beibe3 auf. 

9Äit Eintritt ber Ejafulation füllt ba3 gefchlechtliche 
Verlangen fofort auf 9^uU herab, um erft nach einiger — 
allerbingS fehr ungleich langer — gett lieber gu erttmd)en. 
3)a3 äußere ^ennjeichen bafür ift bie normalertoetfe aläbalb 
nach ber Ejafulation etntretenbe Dollftänbige Erfchlaffung be£ 
©UebeS. 

3luch bei ber gefchledjtlid) ftärfer erregbaren, ober burch 
ba3 gefd^lechtliche .ßufammenteben ftärfer erregbar geworbenen 
grau ftellt fid} unmittelbar cor unb ioährenb beä $3eifd)lafe£ 
eine ftarfe SHutfüllung in ben (GefchlechtStetlen unb infolge 
beffen ebenfalte ein Verlangen nach Entmannung ein. SÖeibe 
Erfcheinungen erlösen erft bann öollftänbig, wenn eine ge* 
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toiffc £ör)e ber SBolKuftempfinbung (gefdrjlechtftcher DrgaS* 
mu§) überfchritten roorben if%, ähnlich ber, roelcfje beim 9ftanne 
bie Gsjafutation gu begleiten pflegt. 

Un§ tnterefftert oor allem bie %xaQe, ob bie SBefrtebtgung 
be3 ®efd)ted)t3triebe§ eine f)t)gientfche *ßottoenbigfeit ift ; ob bie 
geschlechtliche (Snthattung fdjäbttdj ift, etroa rtrie bie 9Hdjtbe* 
friebigung be3§unger3, be3 durfte, be§ @chlafbebürfniffe§? 

SDtfug ber ©amen etroa au§ bem Körper be3 Cannes 
häufig entfernt werben, roie ber $arn ober ber $armfot? 

$on all bem fann feine 'Siebe fein. $)er 9?ar)rung3trieb, 
ber (Schlaftrieb btenen ber (Sr^attung be3 JJnbitribuumS. Sie 
muffen befriebigt roerben, roenn nicht ba§ ^nbioibumn gu 
®nmbe gehen fott; ber ®efcf)techt3trieb aber bient nur ber 
(Spaltung ber (Gattung ; er unterjocht ba§ 3 n oi°to uu ™ tücf^ 
fichtMoS einem, feinem inbibibuelten Seben gang fremben 
3toecfe; oft genug gu feinem SSerberben. 

3)er Ttann tft bei un§ etwa erft im 24. ^afjre bott 
erroacfjfen; ba§ ^äbcfjen erft mit etwa 20 fahren ootl ge* 
bärfär)ig, ba erft in biefem Hilter ba§ SBachStum feinet fnöcher* 
nen $8ecfen§ ootlenbet ift. Sange, beoor bie bofte förderliche 
(Sntroicftung eingetreten ifr, ertoacht fchon ber £rieb. $)ie 
93efriebigung be3 ®efct)techt3trtebe§ öor SBottenbung ber (Snt* 
micftung tft aber feine§roeg§ guträgttch, wie bie höhere ©terb* 
ttcfjfeit jugenbticr)er @r)emönner unb Ehefrauen unter 20 
Safjren im Vergleiche mit tr)ren (ebigen 5Itter§genoffen lehrt. 
(Sbenfo geigt ficfj ber (Stefchfed) fötxieh bei Männern gar nicht 
feiten noch «it hohen bitter, unb auch hter lehrt bie Erfahrung, 
baß feine ©efriebigung überaus fchäblich werben fann. $iefe 
latfadjen beroetfen auf3 ftarfte, wie gang anber3 e§ fict) mit 
bem 3rort£f(angung3trtebe berhätt at3 mit bem ©elbfter* 
fcattungStriebe. 

eine ©chäblichfeit ber 3urücfhai'tung be§ 6amen§ im 
Körper ift erft recht nicht gu benfen. $)er ©amen ift fein 
fd^äbticher $u§rourf3*, fein Stoff roechfetabfattftoff, rote ber 
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Smrn ober ber 5tot. 9ttan fjnt barüber ©rperimente gemalt, 
inbem man Wenfdhen (Samenflüffigfett ober roäffrige 9lu3* 
^üge au§ £ierljoben unter bie Spaut gefpttfet h a t- $iefe (Sin* 
forifmngen mirfen günftig. Namentlich ift e§ erroiefen, bog 
fie bie SBirfuttg ber Uebung auf unfere 9Jhi£fettätigfeit er** 
f)ö!)cn. SefanntKdj erhöhen förderliche Uebungen bie Seifte 
ung£fähigfeit unferer 9Jht§feltt. 3)ie§ ift nun in biet !>ö^erem 
©rabe ber $atf, menn ftobenau^ug ooer Tanten eingefprt^t 
merben; bie 9Jhi3fetn unb bie 9ttuSfetnerben ermnben bann 
biet weniger unb erljoten fidf) bann biet rafcr)er. 

$iefe (Srderimentc fteften auch im (Sinffange mit ber ur* 
alten Erfahrung, baß ^öd)fte förderliche Seiftungen nur bei 
bottftänbiger Entfettung bon jeher 2trt ber SBefriebigung be§ 
(Mcf)fcdjt3triebe3 erhielt werben fönnen. 2)e§l)atb enthielten 
fief) bie ?ttf)feten bei ben (kriechen unb Römern ebenfo be§ 
93eifchtafeä, mie bie§ unfere fertigen <5port§teute tun, menn 
fie firfj auf ihre SKkttfämpfc borbereiten (trainieren). Unb 
baß e§ fich auch mit ben geiftigen Seiftungen gan* ähnlich 
berbätt, lehren bielfache Erfahrungen bon (belehrten unb 
ftünftfern. 28ä'hrenb ber %tit ber Enthaltung mirb aber 
ficherfich ©amen aufgefaugt unb gelangen feine 33eftanbteite 
in3 $lut. Die3 roirft alfo — mie mir fehen — nicht fcrjäbitcfj, 
fonbern günftig. 2Sir Reiben übrigen^ foeben erft babon 
gebrochen, mie bie innere Serretion ber ©efchlecht^brüfen ben 
Körper bon Wann unb ftrau gur botlen Entmicftung bringt. 

Wlan Fönnte nun allerbing§ benfen, baß bie 9tuffaugung 
bon (Samen nur bann mißlich ift, menn fte eine gemiffe <oör)c 
nicht überfchrehet, baß ein ^ubiel babon aber fchäblicfj merben 
fönne. liefern Einmanbe gegenüber muß barauf aufmerffam 
gemacht merben, baß bie ftatur bitrcf) bie nächtlichen $oltu* 
tionen — bie etma§ gan$ normales finb, menn fie nirfjt %u 
häufig ftattfinben — fchou borgeforgt %at, baß feine über* 
mäßigen Wnfammlnngen bon Samenflüffigfcit ftattfinben; 
ferner barauf, baß bie Wbfonberuug be§ SamenS bon fetbfr 
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abnimmt roenn ber ®efd)(ed)t3aM)arat nidjt benüjjt roirb. SJMt 
bert fooben öerfjäft e§ ficr) in biefer SBe^ieljung gerabefo roie mit 
bieten anberen Organen. SBenn fte ntc^t benüfct roerben, er* 
halten fte roeniger SBtitt ^ugefnfjrt, nnb roenn fie roentger 
93fut erfjatten, finft if)te (Srnäfjrung unb üjre ganje Sebent 
tätigfeit. 9Hfo audj babnrdj ift einem Stäben vorgebeugt. 

Der £efer roirb aber öiettetdjt fagen: „<fö mag fein, 
baß ber (Samen feine fdjä'Midje $Iüffigfeit ift, bie, entfernt 
roerben muß : icf) felje ein, baß bcr öefdjtedjt^trieb Feine ©in«* 
ridjtung *ur (Srljaltung be3 S«bim'buum§ ift; aber roa3 ^üft 
e3? 3ft benn ber Trieb ntd^t unüberroinblicf) ? Unb roenn 
er überrounben roerben fann, erregt unb erfdjöfcft benn biefer 
beftänbige ftamöf unfer Wcroentyftem ntdjt in fotdjer SBeife, 
baß baburrf) bie ©efunbfjeit leibet? Da§ roirb boefi audj öon 
Werkten geteert." 

Daoon, baß bei einem gefunben, normalen 9(ftanne ber 
Okfd)(edjt3trieb unüberrotnbtid) ift, fo baß er befriebigt roerben 
m ü ß t e , fann feine 9Rebe fein. Dagegen tfr e3 unleugbar, 
baß mnnrfjem gefdjled)t3reifen Spanne ber nitfjt befriebigte 
Trieb erf)ebtidje ^Beunruhigung fdjaff t unb baß e§ tf)m $eitroetfe 
große Stnftrengung foften fann, if)n im Qaume $u halten. 58et 
ben meiften Männern ift ber ®efdjtedjt3trieb aber gar nidjt 
fo ftarf, a!3 manchmal behauptet roirb, unb bei jebem Spanne 
hängt bie Stärfe feiner Regungen in hohem 9ttaßc Don feiner 
£eben§roeife unb oon feinem ganzen Verhalten ab. 3Benn mir 
unfere Vernunft unb unferen SSiHen gebrauchen roottten, 
mürbe e§ ber ungeheueren Mehrheit ber gefunben Gönner 
nicht ottsufdjroer roerben, fidj audj bei mangelnber gefdjtedjt* 
lidjer 33efriebigung Oon ftärferer 93efäftigung unb Störung 
be§ SBobfbefinbcnS frei 311 haften. Um barüber ftar $u roerben, 
muffen mir junädjft genauer betrad)ten, roie bie gefdjtedjt* 
tiefte Erregung 511 franbe fommt. 

Sfurfj ber feibenfdjafttidjfte Wann ift nidjt immer feruell 
erregt. Die gefd)(edjt(id)e Erregung tritt ftetS nur ^eitroeife, 



Digitized by Google 



48 4. Stapftet. 3)er ©efdjledjtStrieb. 



in her SReget nur auf äußere Stnfröße fjtn ein unb tagt bon 
felbft nad) einer gegriffen $)auer roteber nad), roenn ber äußere 
Einlaß gu roirfen aufgehört fjat. SBon bem 3uftanbe, in bem 
fid) bie fpoben befinben, namenttidj bon ifjrer 93tutfütte unb 
ber Füllung itjrer 2lu3füljrung§gänge mit (Samen fjängt ber 
©rab ber ©rregbarfeit ab, b. f). ob fdf)roäd)ere ober ftärfere 
©inroirfungen erforberlidj finb, bamit bie gefcfjtedjttidje (£r* 
regung tütrfttdt) eintritt. 

55)ie Erregung fann pnädjft burdj örttidje Steigung 
ber @m£finbung§nerben veranlaßt roerben. 93on ben ©e* 
fd)tedjt§teiten, inSbefonbere Dom ©Hebe taufen (Smpfin* 
bung§nerben gum SRücfenmarfe. ^Serben fte, ). 93. burd) 
93erüf)rung be§ ©tiebeS erregt, fo leiten fie biefe (£r* 
regung gum föücfenmarfe fort, roo fie unmittetbar auf Heroen 
übergebt, bie roieber jum stiebe gurücftaufen unb groar §u 
feinen 93tutgefäßen. 'Sie Erregung biefer Heroen fjat $ur 
??otge, baß ben ©djroettförpern be§ ©tiebe3 retd^Ttc^er 93tut 
Ättgefütjrt roirb, roäfjrenb gteid^eitig ber OTftuß be3 93Iute3 
au3 tynen erfdjroert roirb. $a§ »tut fjäuft fid) atfo im ©tiebe 
an ; biefe3 fdjroittt an, rietet fid) auf unb roirb fteif . Diefer 
Vorgang ber ©reftion fann böttig unabhängig bon unferem 
93eroußtfein bertaufen; er ift ein reiner Sftefteyborgang 
— rote mir ju fagen pftegen. ©r fann audj o^ne jebe SBottuft* 
emtfinbung ftattfinben, roie g. 93. bei gang jungen fnaben bei 
öarnbrang. 93ei ätteren Knaben aber erroecfen bie (Slrre* 
gungen, bie bon ben fenfibten Serben ber ©efdfjtedjtSteite 

fRücfenmarf unb gum ©et)irne roeitergeleitet roerben, oft 
fdjon tange bor bem Eintritte ber Pubertät eigentümtidje Suft* 
gefügte ; beim ©efdjtedjtäreifen außerbem 9$ertangen nad) bem 
2£eibe unb 93ebürfni§ nadj (£ntfaannung. 6o fommen 93. 
roottüftige träume gu ftanbe, roenn roätyrenb be§ €>cr)tafe§ 
burcf) ben $)rud ber gefüttten 93tafe ba3 ©lieb fteif geroorben 
ifr, roa§ am f}äufig(ten gegen borgen eintritt, bafjer bie 93e* 
^eicrjnung „9ttorgenftetfI)eit". 9Sic burdj ben $)rucf ber ge* 
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füllten Stafe fann aud) burcf) ben 3)ritcf be§ gefüllten oft* 
barmet auf feine ^acrjbarfcrjaft, burd) 'Srucf unb SReibung 
ber ®efd)Ied)t3tetfe feiten^ ber Reibung, ober ber über* 
cinanbergefdjlagenen Seine, burd) ^ucfen infolge oon Un* 
reinUdjfeit ber §aut ober öon öautau3fd)Iägcn, Ereftion unb 
burcfj biefe toieber gefdjied)tlid)e§ Verlangen erregt werben. 

Ed ift ofme meitereä flar, baß man [ehr öieleS tun fann, 
um biefen Erregungen oor^ubeugen. 9ttan oermeibe abenb§ 
oiel §u trinfen, man forge für geregelten (Stuhlgang, man 
trage roeite §ofen unb oermeibe aucr) fonft jeben ftärferen 
$)rutf auf bie ®cfcr)Ied)t3tetle, roie burd) Uebereinanberf djlagen 
ber Seine ober burd) fdjmere Scttbetfen unb Ueberbettcn; man 
oermeibe jebe überflüffige Scrüfjnmg ber ®cfdjfed)t§tcüe mit 
ber §anb, man Jjalte burd) 2öafcr)ungen unb Säber bie §aut 
rein, forge für frühzeitige är§tlid)e SehanMung oonSpaut* 
auflägen u. f. tv. 

Etcnfo roie örtücfje Erregung roollüftige Sorftettungen 
hervorrufen fann, führen umgefehrt genriffe Sorftettungen 
§ur Erregung ber ®efdj(ed)t3luft unb jur Ereftion. SBenn 
man bcrartige erregenbe Sorftettungen $u oermeiben fudjt, 
fann man unenbftdj biet in ber 93ef)errfcr)ung be§ £riebe3 
erreichen. 2(ber nur allju^äufig gefd)ieljt ba3 (Gegenteil! 
$er ®efd)led)t§trieb mirb burd) leichtfertige ®etyräd)e, burdj 
Sefcn unpdjtiger Südjer, burcr) 9lnb(icf obfjöner Silber unb 
^f^flr^orftcttungen unb bgl. fünftlidj erroerft unb geftadjelt. 
SSenn ber ®efd)Ictf)t3trieb fjeute bei fo üielen Knaben unb 
unreifen ^»"n^ngen frühzeitig zur tafterung fommt, fo ift 
bie3 nicht ein natürlid)e£ Ertoad)en, fonbern fidjerlid) bei 90 
oon 100 bie $otge oon Serführung. Unb biefetbe oerrudjte 
Slfterfunft unb 9lfter(itteratur, bie unfere <StnnIicr)fett mit 
allen Mitteln unabtäffig reizt unb ftadjelt, lehrt bann bie 
angebliche UnüberroinbUchfeit be3 £riebe3! 

Die gefchtedjtüdje Erregung ift auch toemt fie begon* 
nen Ijat, feine3roegS bem Einfluffe unfereS 5Bü(en$ ent* 
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^ogen. 2Benn fo öiele junge Gönner bem gefd^ted)t(ic^en 
Verlangen ofjne meitere» Uolge (etjtett, fo ift bie3 feineSmeg3 
ein 'SemeiS bafür, baß fie ilmt folgen muffen, ©ie m ollen 
nur nicf)t ernftlid) fid) beherrfdjen ! 3Seid)üd)feit, ^eugierbe 
unb finbifrfjer Ehrgeiz, e3 ben anberen g(etd) §u tun, S8e= 
täubung beä QJemiffeuä unb ber llrteil^fraft burd) OTohot, 
fpieten babei eine bicl größere 3loüe, at3 ber Xxilb felbft. 

$om ©chirne gehen nidjt allein Erregungen be3 ©e* 
fd)Ied)t3apparate§ au3, fonbern aud) § e mm u n g e n be3 
9ftef(eporgange§ ber Ereftiou. S)iefe Hemmungen fommen 
häufig t»on felbft, ganj unmülfüriidj <$u ftanbe. So ift 
5. 35. befannt, baß ©Breden, ©crjmerj unb anbere heftige 
Empftnbungeu, baß lebhaft auftaudjenbe SBorfteüungen jrfdfc* 
lidjeS Erföfdjen be3 Verlangens unb Erfdjlaffung be3 ®IiebeS 
herbeiführen fönnen. ^ntenfioe geiftige $efcr)äftigung pflegt 
bie Erregungen, bie öon ben ®eferjIed)t3organen ausgeben, 
uon Vornherein gu übertönen. 2Bir fönnen nun aud) mitt* 
fürlid) foldje SBorftettungen ermeden, metdje bie Erregung 
hemmen, 5. 33. bie bon unferen $flid)ten ober öon ben %t* 
fahren, mcldjc bie SÖefriebtgung be3 XriebeS bringen fönnte. 

9Hd)t alkin auf bem (Gebiete be§ ©efd)(ed)t3leben3, fon=* 
bem alten Einmirfungen ber Shifjenmclt gegenüber ift nur 
berjenige § e r r feiner f e I b ft unb b a h e r frei, ber 
bie §emmung3einrid)tungen bie in feinem ®ef)irne oor= 
hanben fiub, 311 gebraudjeu gelernt fyat. 3)er anbere bleibt 
ber ©ftaöe be£ 5tugenbUd3. 

2Bir ftchen alfo feine3meg3 madjtlo* ba. $ie mid)tigfte 
$egel aber für ben, ber ©etbftbcherrfdmng üben foll unb 
üben mit!, ift bie : SB i b e r ft c h e bem Anfange! „Prin- 
eipiis obsta V* 3»i i^rem SScginnc ift bie einzelne ge= 
fd)Ied)ttid)c Erregung meift fo gering, baß fie mit leichter 
SRfilje unterbrüdt merbeu fann. Söerfäumt man aber bieä 
©tabium ober gibt man ber Empfinbung nad), bann fdnuillt 
fie (aminenartig au unb erforbert fdjließlid) eine gematttge 
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unb peinliche SBiHenäanftrengung jii* jhxer Unterbrürfung. 

$>aß aber bie ®efunbheit ©djaberi 'trimmt, toenn felbft 
berartige heftigere kämpfe häufiger ftattfu&evt, fommt bei 
^ftenfdjen mit einem öon üornherein normalen, unb nicht 
gefdjtoäcfjten 92ert»enfi)fteme tooht faum r»or. 3>ene frantl)aften 
(Srfdjeinungen bie man gerne ber (Sntfyaltfamfeit £ufcfyteibt, 
finb nicr)t bie gfolge Don btefer, fonbern im Ötegenteite-in 
ber fRegel bie golge gefdjfedjttidjer ^luäfchtoeifungen unb 
©ünben. (£3 fönnen aber audf) nadjtoetebare ftranfheiten 
be§ (55e[ct)(ecr)t^a^parate§ ober be3 3cntratnerben|&ftem3 öor* 
liegen. (£3 finb gabeln, toenit behauptet ruirb, baß beim 
Spanne 6amenftuß, ober fdjmer^afte (Srntjünbungen im 
§oben unb 92ebenf)oben, ©amenaberbrudj (SSarifofele), Un* 
fähigfeit jum Veifcrjlaf (^m^oten^), ober umgefehrt bie fogen. 
(SaüjriafiS; beim SBeibe meiner gluß, 93Ieid)fud)t, §t)fterie, 
Sageoeränberungen unb ®efcr>ülfte ber (Märmutter, bie 
fogen. 9tympIjomame ; bei beiben ®efcr)ted)tern 3rrftnn, 9*ei* 
gung gum ©elbfrmorb, §u 9Serbred)en au3 ber 9£icr)tbefriebi* 
gung be3 ®efcr)led)t3triebe3 enftänben. 

9ltferbing3 jeigt ber Vergleich ber ©terbltcr)fett§t»err)ätt^ 
Ittffe ber Verheirateten unb ber Sebigen, baß bie Mortalität 
ber verheirateten Männer über 20 fahren in alten Gittern 
unb bie Mortalität ber ©fjefrauen, bie ba3 s 2IIter ber ®ebär* 
fäljigfeit (ba3 40. bi3 45. 3 a hr) Übertritten haben, erheb* 
lidj geringer ift aU bie ber Sebigen. 2tber biefe geringere 
©terbtidjfeir, ebenfo tuie bie geringere <gäufigfeit oon igrr* 
finn, (Selbftmorb, Verbredjen unter ihnen fonn fchon be^halb 
\üd)t auf bie Vefriebigung be3 ®efd)(ed)t§triebe3 bei ben Ver* 
heirateten belogen merben, weil bie ßebigen teiber ^um großen 
Seife burrfjauS nidjt «ßerfonen finb, bie ben £rieb nid)t be* 
friebigt n. S)ie geringere ©terblidjfeit ber Verheirateten beruht 
pnt Xeüe barauf, baß beim 9lbfd)(uffe ber @h e aud) r)ente 
fd)on eine getuiffe s 2tu3(efe ftattfinbet unb förperfidj feljr elenbe 
ober Derüimmerte ^nbiüibuen, ^bioten, ^rrfinnige, Vtinbe, 
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ßafmte u. f. ro. in ter Siegel nicht geehelicht merben. §auptfäch* 
tidö ober beruht fte barauf, baß bie Verheirateten in ber Siegel 
ein georbn^tefei • Seben führen, roeniger ^Ifoholmifjbraucr) 
txcihtn unb Öiet roeniger ber ®efar)r ber ®ef<$lecr)t3franfheiten 
aufgefegt finb. SBie gering bie Stolle ift, bie bie SBefriebi* 
gan.gr be§ ®efcr)lecht3triebe§ bobei fm'elr, geht barauS ^eröor, 
bgrft.^önd^e unb Tonnen trog ber Ungunft mancher ihrer 
Seßen3bcbingungen im allgemeinen feine roefentlicr) höhere 
©terblichfeit aufeuroeifen fcfjeinen, als ihre 9llter§genoffen 
unter ben Saien. 

Seichtere Störungen unb Unbehaglicf)feiten, roie im* 
ruhiger (Schlaf infolge öon ©reftionen, häufigere Pollutionen, 
ftopffchmergen unb eine geroiffe nerööfe Aufregung infolge 
öon 931utfülle laffen fief) buref) bie früher befyrochenen Wlafc 
regeln, ferner buref) Enthaltung öon alfofjolifcfjen ®etränfen 
unb ftarf gemür^ten ©peifen, für)te§ nicr)t gu roeiche3 SBett, 
falte SSafctjungen unb SBäber, ferner in§befonbere buref) 
intenfiöe Pflege öon förderlichen Uebungen bi3 $u betulicher 
(Srmübung in ber Sieget leidet öermeiben ober befettigen. 
3e beharrlicher alles öermieben roirb, tva$ ben ®efcf)tecf)t3<* 
trieb erregen fönnte, um fo leidster fällt im allgemeinen 
bie (Snthaltfamfeit, ba — roie mir fcf)on befprocr)en höben — 
bie £>oben bei Nichtgebrauch be§ @efchlecht§a^arate§ ihre 
Sätigfeit einfehränfen. 

(5§ fann felbftöerftänblich nicht beftritten merben, bafc 
bie SBefriebigung be3 ®efchlecht§triebe§ burch ben 93etfdt)Iaf 
für gefunbe, reife üttenfehen ba§ Naturgemäße ift. Die @h e 
bleibt baher mit Sftecr)t allein fchon be§r)atb ©eljnfucht unb 
Biel be3 (Strebend öon 9ttann unb grau. Die gefe&licr)e 
$efriebigung be3 ®efchlecr)t§triebe3 in ber @he ift aber ben 
meiften erft lange naef) Eintritt ber ®efchlecf)t3reife, öieten 
überhaupt niemals möglich, uno oer in erfchreefenbem 9ftafje 
pnehmenbe £mug narf) Wohlleben unb mobtfcr)em Sufuä 
hält überaus öiele öon bem (Singeheu ber (Sl)e jurücf, bie 
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längft bie Sonnen jugenbfräftiger Siebe genießen fönnten, 
roenn fie mit einem befdjeibenen §au3f)alte aufrieben tuären. 
2)aburcr) entfielt bie SBerlocfung jum außerehelichen ®e* 
fd)lecf)t3berfef)re. ©eine gefunbfjettlidjen unb fittlict)en ®e* 
fahren unb ©crjäben finb aber fo groß, foit»of)l für bie biefen 
SBerfefjr ^flegenben felbft aU für iljre ^actjfommenfcr)aft, baß 
man auf3 bringenbfte öor ifjm toarnen muß. Deshalb Ijaben 
mir fo ausführlich auäemanbergefefct, baß bie gefcr)lecr)tltche 
©ntfjaltfamfeit feine£iüeg§ fcfjäblich ift unb nrie man e£ ein* 
rieten muß, um fie ohne atlgugroße <5d)ttrierigfeiten pflegen 
ju fönnen. 



5, napittU 

folgen Her gefdrtedjtltdjeti ttttmäjjiflteit ttttii Wegcln 
für freu ehelichen ®efdj(edjt$Herfel)r* 



SBäfjrenb !aum irgenb etroa3 (Sicheret t?on fct)äblid)en 
folgen ber (£ntf)altfamfeit hdannt ift, ftefjt e§ feft, baß 
gefcr)lecf)tlicheUn mäßigfeit fel)r häufig fcfjabet S3e= 
fonber^ pufig leibet beim Spanne ba<3 9cerüenft)ftem barunter, 
tvaä leicht begreiflich ift, ioenn man bie heftige Erregung be£ 
ganzen 9?eröenfrjftem3 bebenft, unter roelcr)er ftdt) ber 93eifdt)Iaf 
bollgie^t 1 ©ctjon be^halb barf alfo aucr) in ber C£r)e ber 
®efd)ledjt3trieb nicht finnloä befriebigt roerben. 

2luct) in jenen *ßerioben ber (Sl)e, mä^renb beren ber 93ei* 
fcrjlaf erlaubt ift, barf er nicht gu pufig ausgeübt roerben. 
SSiete alte ®efe£geber fjaben barüber SBorfdjriften gegeben: 



1 2lud& ber «Säfteüerluft burcr) bie häufige (Samenentleerung 
mag fdjäblidj fein, obwohl bie entleerten SWengen felbft bei extremer 
2iu8fef)tt)etfung fo Hein finb, baß an einen farblichen SSerluft oon 
©iraeiß nicht gu bcnfeu ift. (£8 ift aber möglich, baß ber Skrluft 
Don fpe*tfifd)en SlbfonberungSprobuften ber §oben empfnnben roirb, 
bie bei *J)cäßigfeit jum Seile wteber aufgefogen roorben mären. (<S o.) 
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goroafter erlaubte iljn alle 9 Soge, ©olon 3ma( im Monate, 
s Jttoljammeb lmal roödjcntlid). Sutrjer gab ben befannten 9tat : 

„Sitte 2öod)en glütcr 
Seliabet tueber i()r ltod) mir, 
3flad>t im 3af)r fymibertitnböicr." 

wobei er allerbingä auf bie SJcenftruation öergeffen fjat. ($3 
ift nict)t möglidj, eine fefte Siegel aufstellen. 2Bie oft ber 
93eifd)laf ausgeübt merben fann, oljne baß er fdjabet, fjängt 
nämlicf) in fjofjem ^aße uon ber natürlid)en Anlage, oom 
s 2llter, ber (Srnäfjrung unb ber 2lrbeit3leiftung ber (Ratten ab. 
Star! geifttg Slrbeitenbe muffen in ber Siegel mäßig fein. 
Ser auf bie Sßinfe ber Sßatur adjtet, tuirb teidjt felbft ba3 
guträglidje Wlafc \inbtn. SBenn Iebt)afteö Verlangen naefc) 
bem SBeifrfjlafe beftef)t, bie ©reftion rafdj unb fräftig eintritt, 
wenn nad) vollzogenem $8eifd)lafe eine angenehme s J!Jlübtg* 
feit empfunben roirb, bie nact) furjer Sftufje bem Qtefürjle 
ooller |Jrifcf)e *ßla£ mad)t, fo ift nidjt 51t oicl gefd)er)en. 
dagegen laffe man fid) burd) träge Gsreftionen, buref) ba3 
®efüf)l öon (srmübung unb Unluft f)interl)er mamen. 2)er 
Saft: „&be$ Eier ift nad) bem S9eifcr)lafe traurig" gilt 
nur für $ranfe unb Unmäßige. 

2Ba3 bie befte ^age^gett für bie SSornaljme be£ 23ei* 
jd)lafe£ anbelangt, fo beoorjugen bie einen bie 3eit un* 
mittelbar nad) bem 3ubettlegen, mobei bann bie gange 9?ad)t 
ber @rl)olung bimt, bie anberen bie 3eit unmittelbar nad) 
bem ©rnmdjen, too bie (hatten oöllig au£geruf)t unb frifd) 
finb. 3m le^teren ^alle ift e£ aber ratfam, fid) nad) SSoll* 
5ug be3 23eifd)laf3 eine furje Ulurjie^eit ju gönnen. Ueberfjaupt 
toirb ber 33eifcr)laf am juträglicrjften fein, tocnit er in ooller 
33equemlicr)feit unb Ungeftörtfjeit, frei oon (Sorgen ober 
nMffenSbiffen, oolljogen roirb. 3)er er)elici)e ©efdjledjtäoer* 
fcfjr ift beäfjalb oiel auträgtidjer al§ ber außereheliche. $lm 
jtoedmäßigften ift bie SRütfcnlage ber ^xau unter bem 
Spanne. SDiefe Sage ift fcr)on buret) ben S3au ber (&efct)lecr)t3* 
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teile als bie natürlid)e öorgegeidjnet. Slnbere »Stellungen 
crmüben ftärfer. 33ei Sage be£ Wlanneä unten unb bet grau 
oben, ftnft bie (Gebärmutter ju fefjr nadj unten, fte roirb 
fd)äblid)en (£rfd)ütterungen au^gefefct unb an iljren 93än* 
Dem gegerrt. $ie grau empfinbet bann häufig l)interl)CT 
6d)mergen, ja e3 fann gu ©ntgünbungen im Snnetn fom* 
men. S^bc ftünftelei ift überhaupt gu bermeiben, ebenfo 
alle langen Siebe£f:piete uorljer. !ge einfacher man in feinen 
(Genüffen ift, umfo gefünber. Seeleute mögen fid) immer 
Dor klugen fjalten, baß je mäßiger unb einfad)er fie im ®e* 
nuffc finb, umfo länger bie beiberfeitige gefd)led)tlidje ©e* 
funbljeit, befonberä bie £eiftung3fäl)igfeit beä 9Haime$ oor* 
galten toixb, fte umfo länger alfo ber ef)elid)en ©enüffe fid) 
erfreuen gu fönnen l)offen bürfen. (Sine gennffe geitlidje 
9iegelmäßigfeit im SBollguge be§ 93eifd)tafe3 ift ebenfalls rat* 
fam. 3)ie gange gunftion be£ männüd)en (GefdjIedjtSapparateS 
rietet fid) bann barauf ein unb ber 93eifd)laf gel)t bann ofyne 
fd)äblid)e£ Uebermaß ber Erregung oor fid). ©elbftDerftänbltd) 
foll man aber nur bann beifdjlafen, toenn man fid) öoll* 
fommen gefunb unb !räftig füf)tt, unb nur bann, ioenn bie 
(Sreftion fid) öon felbft eingeteilt fyat ©ie gum Qioede be£ 
$eifdjlaf3 f ünftttet) f)erbeigufüf)ren, ift ein 9Jiißbraud), ber 
fid) mit ber Qeit an ber ®efunbf)eit räd)t. Qu beraufdjtem 
ßuftanbe ben SBeifdjlaf auSgufüfyren, ift burdjauS oewerfltd), 
tueil bie ©efaljr beftetjt, baß ein in folgern guftanbe ergeugteö 
ftiub franf unb fdjiuädjlid) nrirb. 2Ber nod) $tnber gu er* 
geugen bie 2lbfid)t r)at, follte fid) überhaupt regelmäßigen 
(GenuffeS öon alfoljoltfdjen ©etränfen enthalten unb aud) 
niemals auSnalnnSmeife ein Uebermaß baoou gu fid) nehmen. 
3e beffer bie ©atten für @cfunb|cit unb ftraft ifjreS SidtperS 
Jorgen, umfo gefunbere unb lebenSfrifdjere $inber bürfen fie 
ertoarten. 3)iefe gürforge ffa bie eigene ©efunbfyeit ift eine 
ber größten unb nndjtigften *ßfltd)ten berjenigen, toeldje SHn* 
ber in bie SBelt fefcen motten. 
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Unmäfjigfeit unb Unorbnung im $eirf)lecfyt3oerfel)re 
fdjaben fjauptfäctjlid) bcm äRaitne. Sie Jrau, meiere jid) 
beim SBeifc^Iafe paffiü oerf)ält, fattlt in biefer §infic£)t tnel 
mefjr Vertragen, al$ er. 2)ie erften folgen ber Unmä-ßigfeit 
)inb 2lbnaf)me ber SBolluftempfinbung beim SBeifdjlafe, bamit 
§ufammenf)ängenb Verzögerung be3 Eintrittes ber (Sjafu* 
lation, Verminberung ber Straft, mit melcrjer ber ©amen 
auägefdjleubert wirb. s )lad) bem ^8etfct)Iafe (55efül)I ber $8er* 
fttmmung, ber (Srmübung, ber SDcattigfeit in ben SBeinen, bie 
länger unb länger anhalten, je länger unb ärger bie Un* 
mägigfeit fortgetrieben rourbe. Drucf in ber Senbengegenb, 
neroöfe (Srrcgbarfeit, ©efüfjt öon 3)rud im ftopf, ton ©in»» 
genommenfein beö ftopfe£, geftörter 6cr)laf, Dljrenfaufen, 
glimmern oor ben klugen, £id)tfcr)eu, jittrige^ ©efüt)l unb 
mtrflicrjeä 3itt ern > Neigung gum ©crjioijjen finb weitere (£r* 
fcfjeinungen. ($3 fann weiter ^erjflopfen eintreten; 2flu3fel* 
fd)Wäcf)e, bie fid) fdjjon in ben fcfjlaffen Lienen, in ber 
fdjlaffen Haltung beö gefdt)Iedt)tlicf> (Srmübeten unb (Srfdjöpften 
oerrät ; tlnluft ju anfjaltenber, fernerer Arbeit unb Unfähig* 
feit, fie 511 (eiften, (^ebäcfjtni^fdjroädje, 9?euraftf)enie unb 9tte* 
land)olie. Die SBerbauungstätigfeit ftnft, bie Ernährung Wirb 
l"d)led)ter, infolge baoon Blutarmut unb 6d)Wäd)ung ber 
$Mberftanb»fraft gegen äußere <Sd)äbltd)fetten, inöbefonbere 
gegen ^nfeftionsfeime unb unter biefen lieber iu^befonbere 
gegen ben ^uberfelbagillu^. s 2lud) ber $efd)lecr)t3aj>parat felbft 
funftioniert balb nid)t meljr gut unb weift bie (Srfdjeinungen 
ber fogen. reizbaren <5d)Wäd)e auf: bie (Sreftionen oerüeren 
an Äroft; bei unoollfommener ©reftion ober alSbalb nad) 
ber ©infüfjrung be^ Öliebeä in bie ©djeibe tritt bie (Sjafu* 
lation ein, ofme bafj bie <Qöf)e be£ SBoltuftgefftljleS erreicht 
mürbe ; bie'gäfjigfeit ^um 93eifd)laf geljt bamit mefyr unb mef)r 
oerlorcn, näd)tlid)e Pollutionen treten fyäufig auf unb fyinter* 
(äffen eine gefteigerte neroöfe Erregung unb s Jftattigfeit. 
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» 

Die leichteren (Störungen be3 Söo^tbefinben^ gel)eu 
übrigen^ im allgemeinen rafd) mieber öorüber, trenn (£nt* 
Ijaltfamieit geübt ttrirb, menn bte (Smä^rung gut unb bie 
gan§e fonftige £eben3tt>eife ben f)rjgienifcr)en ©runbfäfcen ge* 
mäfe ift. 3n3befonbere erholen fid) bollfornmen gefcr)lecf)t3reife, 
junge Männer, bie üon üornI)erein gefunb unb fräftig roaren, 
öon ben Xor^eiten ber gltttermodjen balb, menn bie Vernunft 
bie ^errfcf)aft nneber erlangt r)at. Qe länger bie (Srjeffe 
gebauert fjaben, je fcfyroäcfjlicfjer ba3 gnbiöibuum bon bom* 
herein mar, umfo fcr)röieriger tritt bolle SSieberfjerftellung ein. 

gefähtltdjften foirb bie gefd^lec^tlicfje Unmäfjigfeit un- 
reifen ober nid)t coli erttmcr)fenen Jünglingen fotoie Männern, 
meiere bie !$öf)e bes Sebent bereite überfcrjritten fyaben; 
bauernbeg (Siechtum unb %ob tonnen il)re golge fein. 

2lucl) in ber @r)e fommen geiten, in mel* 
cfjen öollftänbige (Sntljaltfamfeit geübt roer* 
ben muß. ©ie finb burd) fHücfficfjten auf bie grau 
unb auf bie *ßadjfommenfcf)aft unbebingt geforbert. 3 ur 
3eit ber Sttenftruatton barf ber SBeifcfylaf nicr)t ausgeübt 
luerben. (Sr verbietet fidt) übrigens für ba3 feinere (Sm* 
pfinben bon felbji buret) ben 3 u ft Qn & btx meibltcrjen ®e* 
fd)lecr)t3teile. SSä^renb ber SDfcenftruation ift ba£ innere 
ber (Gebärmutter rounb, ber gan^e ©efdjlecrjtSajtyarat be3 
SBetbeä gerei$t unb mit Sölut überfüllt. Unter biefen 
Umftänben ift nrie bei allen 2Sunbfläcr)en bie (Gefafjr bor* 
tjanben, baß eine SBunbinfeftion eintritt unb biefe bann 
ju (Sntjünbungen ber (Gebärmutter unb if)rer s 2lnf)änge füt)rt 
unb fo bie 3* au au f oie Dauer franf madjt Diefe (Gefahr 
toirb buref) ba3 (Sinfütjren be3 ©liebet in bie ©cfjetbe fel)r 
gefteigert. 1 ^ebenfalls muß ber 93eifd)laf mä^renb be$ Sölut* 



1 $ie ©infüöruug be8 bliebe« in bie burd) aerfefetc« 33lut 
öerunreintflteit tuei&liajen öefd)led)t§tetle fann übrigetid anefc §u 
©utjünbungeu unb Keinen Slbfeetfen an ber (Stajel unb an ber SBor* 
haut 2lnla& geben. 
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abgangeS unterbleiben, nodj beffer ift e3, tfm aud) roäfjrenb 
ber barauffolgenben 23odje ju unterlagen, bi£ bie ^nnen^ 
fläche ber Gebärmutter roieber uollfommen überbautet ift. 

33ei biefer ötelegenfjett fei aud) (Seemännern gleid) ber diat 
erteilt, ba£ ©lieb burd) SBafdjungen immer rein 511 fjalten, 
iuobei tn»befonbcre auf bie gurd)e hinter bem s Jtanbroulft ber 
(Sichel unb auf bie galten beö 5öänbdjen3 511 ad)ten ift. 
(Sbenfo foll bie grau bie äußeren ©efcr)ledjt3tcile, nament* 
lid) bie ©djamfpalte rein galten. ©eJ)r empfehlenswert ift 
e3 audj, einige fttit nad) ponogenem 23eifd)lafe mit §ilfe 
eines 3rrtgator£ unb eineä 9Jhüterrof)re3 bie (£d)eibe mit 
lauwarmer, fd))uad)er ftocfrfalalöfung (1 ilaf feelöffel tfocrjfala 
auf 1 fiitcr äöaffer) au^ufpülen. $ie3 barf aber nid)t fogleid) 
nad) bem SBeifdjlafe gefdjefyen, ba fonft bie ©mpfängnte Der* 
l)inbert werben fönnte. 5)er Qrrigator unb ba3 9J?utterrol)r 
muffen rein gehalten unb burd) (Einlegen in 2})roäentige 
ttjfollöfung (20 ccm Snfol auf 1 £iter SBaffer) bor bem 
tficbraudie be3infi§iert werben. $)ie ftodjfalalöfung foll ab* 
gefodjt fein. 2)urd) alle biefe Maßregeln wirb mand)eu (£r* 
franhmgen, namentlid) bem fogen. weißen gluffe, vorgebeugt, 
einem ftatarrfje ber (Sdjeibe, ber ber grau nrie bem (£f)e= 
manne red)t läftig werben fann. 

Oefjr öorfid)tig muß man mit bem Skifdjlafe auct) wäfy* 
renb ber ©djwangerfdjaft fein. (Sr barf nidjt 5U häufig unb 
nie ftürmifd) ausgeführt werben. 3 n ^ en erftcn Monaten 
ber (Sdjwangerfdjaft, namentlid) bei (Srftgebärenben, wirb er 
am beften ganj unterlaffcn. Serben biefe SSorfdjriften nid)t 
beachtet, bann fommt e3 teidjt §u gefjl* unb grüfjgeburt, 
burd) bie nidjt allein ba3 SHnb oerloren ger)t ober gefd)äbigt 
wirb, fonbern aud) bie grau bauernben (Sdjaben nehmen 
fann. 

Uubebingt verboten ift ber SBeifdjlaf wäfjrenb be3 
SBodjenbetteS, wenn nidjt bie grau, beren innere ©efd)led)t3* 
teile arg oermunbet finb, fernerer Gefahr auSgefefct werben 
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[ott. 9lud; bei gan$ normalem Verlaufe be3 38od)enbette3 
foll minbeftenS 4 SBocrjen bamit gekartet werben unb audj 
bann nod) ift roeife ^efdjränfung bringenb a^uraten. 

9tttt $ücf jid)t auf bie grau trrie auf ba3 ftinb ift e3 eigent* 
lid) geboten, ber grau, bie geboren f)at, eine monatlange 
(3d)onäeit $u gemäßen. @3 ift für ba§ ®ebeif)en be3 tinbeS 
weitaus ba3 befte, roemt e3 fo lange als möglicf) an ber 
9Jcutterbruft ernährt roirb. 2)ie (Srfarjrung Iet)rt aber, baß 
bei fejuell erregbaren grauen buref) 2tu£übung be§ SBei* 
fcfjlafeS, namentlich) tuenn er fjäufiger ober ftürmifd) unter 
größerer Aufregung erfolgt, bie SOcilcrjabfonberung frül)§eitig 
gum ©tillftanb fommen fann ober bie SDcenftruation unb 
bamit gugleid) bie Sefrud)tung3fäf)igfeit trofc be» ©tili* 
gefd)äfte3 loicber eintritt, gür ben ©äugling roie für bie 
Butter ift e3 aber jebenfaltä feljr fd)äblid), roenn e§ balb 
gu einer neuen ©djroangerfdjaft fommt; für ben ©äugling, 
roeil bann bie äftilcrjabfonberung balb unjureidjenb roitb unb 
aufhört; für bie SDcutter, roeil bie grauen buret) allju rafer) 
aufeinanberfolgenbe ©crjroangerfdjaften überanftrengt roerben, 
rafcf) oerblüf)en unb ju tränierten, tnäbefonbere gu Silber* 
fulofe, neigen. $lucr) roerben bei $u rafdjer ®eburtenfolge 
meift fd)roäd)üd)e ®inber geboren. $ftafcr)er al§ etroa alle 
272 3>öf)re follten bie <Scf)roangerfd)aften nid)t aufetnanber* 
folgen, roenn bie grau bei ooller $raft unb ®efunbf)eit 
Utibcn unb einer fräftigen 9cad)fommenfd)aft ba3 Seben 
fdjenfen folt 

Äünftltdje ^er^nöcruitg Der Öefruefttttit^ 



$ie 9catur fjat un§ nid)t allein ba<S Verlangen nact) 
Begattung eingepflanzt, fonbern aud) ben 28unfcrj, Sftad)* 
fommen gu erzeugen unb groß gu gießen. 33ei ber grau, 
beren roidjtigfte natürliche SebenSaufgabe e£ ift, ftinber gu 
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tragen unb $u gebären, pflegt biefer SBunfd) oon Hein auf 
überaus lebhaft ju fein. Söeim tarnte pflegt er erft mit 
ber ftaffl ber %a§Tt $u toadjfen. 3e älter ber $ inberlofe 
toirb, je metjr feine J)erfönltcf)e Seiftungöfätjigfeit abnimmt, 
um fo mei)r überfommt i$n ein ®efüf)I ber Seere, ber Ent* 
befjrung eines roicfjtigften £eben3gute3 unb sugleidj ein ©e* 
füfjl feiner Ueberflüffigfeit in ber SBelt. ©ine (£f)e of)ne Ä inber 
fjat ifyren ^auptjmecf öerfe^It. 92ur mer Sßaterfreuben unb 
SSaterleiben empfunben f)at, hat ooll aufgelebt nm§ ba3 $a* 
fein gu bieten bermag. 

©in SSolf, ein (Staat, beffen 2lngel)örige md)t mef)r ben 
SebenSmut haben, bie Saft ber Slufeucht oon ftinbern auf 
fid) $u nehmen, bafür Dpfer ju bringen, bafür $u nmgen; 
beffen Bürger bie 3^ ber ftinber auf3 äußerfte befcf)ränfen, 
nur um nicht juöiel ©orgen gu haben, nicht ju hart arbeiten 
$u müffen, um ein f<f)laffe3 SBohtteben führen ober um SBe* 
fifc anhäufen ju fönnen, ift früher ober fpäter bem Unter* 
gange gemeint. SSölfern, bie fidj fräftig oerme^ren unb fröl)* 
(uf) für i^re Äinber rühren, gehört bie 3 u * un ft- 

Slber blinblingä barf bie SSerme^rung bod) nidt)t öor 
fid) gehen, menn ntd^t unenblidjeS (Stenb entfielen foll. $ie 
SSerme^rung^fäJ)igfeit be3 SUcenfchen ift öiel größer al3 feine 
3räf)igfeit, bie Unterhalt£mtttel gu oermehren, fo baß bei un* 
gebügelter SBermefyrung halb ein StfHßoerhältniä gnufchen ben 
gu ftäfjrenben unb $u ^flegenben, unb ber verfügbaren 9*ah* 
rung, SBofjnung u. f. m. entfielt ; ein 9ftißöerf)äftm3, ba3 
nur burd) Sftaffenuntergang ber Ueberjä^Ugen mit all feinem 
(Sdjmerä, mit all feiner oerfdjroenbeten 9ßühe unb 6orge 
nrieber ausgeglichen werben fann. 

SBei jeber einzelnen gamilie laffen fidj barüber Er- 
fahrungen machen. Solange bie ftafy ber ftinber im SBer- 
hältniffe $ur ®röße be§ EinfommenS unb ber roirtfdjaftüdjen 
ßeiftungSfähigfeit ber Eltern nicfjt gu groß ift, gebeizt ber 
fcauShalt. $ie ftinber fönnen genügenb ernährt, mit ge- 
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nügenber (Sorgfalt gehortet, beaufftchttgt unb erjogen toer* 
bcn. SBerben aber ber Wadjfommen ju triefe, bann oerfommt 
alles. 'Die grau leibet pl)t)ftfd) unter ben ungeheuren 8u* 
mutungen, meldte bie gehäuften ©djroangerfchaften unb (Säu* 
gungen an ihren Körper ftetten, unb oermag umfo weniger 
bie fidf) ftetS oermehrenbe Saft be§ ^au^^alte^ ju tragen; bie 
angeborene ftraft unb $efunbljeit ber ftinber nimmt etroa 
oom 4. Äinbe einer Butter an mehr unb mehr ab unb bie 
fd}roäcf)Iicfjen unb fränflidjcn, bie umfo größere Sorgfalt 
bebürften, ^inben fie nicht mehr. Orbnung unb Sfteinlichfeit 
finb nidfc)t mehr aufredet $u Ratten, bie gamitie oerfättt unb 
jerfättt; ftranfhett unb Safter räumen unter ihr auf. 

$ie Vernunft gebietet atfo, nicht mehr ffinber $u er* 
zeugen, aU man öorauSfichtlich ernähren unb aufaiefjen fann. 
^te ftinberer^eugung muß in (Sdjranfen gehalten werben, 
toenn fid^ ber SKttenfch oon bem graufamen 3uftanbe befreien 
will, ber in ber unvernünftigen Watur baS ©leichgeroicht er* 
ptt: SJcaffentob neben Stfcaffenaeugung ! 

@3 gibt noch anbere ©rünbe, roetdcje ben (Sinjetnen 
fingen fönnen unb fingen fotlten, auf bie (Srjeugung 
oon SHnbern uotfftänbig ober jeitroeife §u belichten. SSir 
haben fdjon ausführlich oon ber Vererbung gebrochen unb 
roie in manchen (Stämmen bie erbliche SBetaftung, Methler* 
haftigfctt beS ®eimptaSmaS fo groß ift, baß feine Hoffnung 
auf Ausgleich burcf) Streuung mit gefunbem (Stamme befteht ; 
eine elenbe franfe 9?achfommenfchaft mit SBefHmmtheit ober 
SBahrfcheintichfeit ju erwarten ift. 

$ber auch wenn ber (Stamm ein guter ift, fann bie 5luS* 
ficht auf gefunbe Sßachfommenfchaft fchledjt fein roegen d)ro* 
nifcher, manchmal auch roegen afuter Shanfljeit ber grau 
ober beS Cannes, $ann ift eS ebenfalls Pflicht, fich ber 
Beugung §u enthalten. 

(Sin 9ftann, roetctjer baS 50. SebenSjahr etum über* 
fd)ritten l)at, follte, auch mm et nof *) öottfommen gefunb 
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unb rüftig ift, feine Einher mefjr eraeugen, ba bie ®inber 
älterer Männer nic^t feiten fd)roäcf)iidj finb nnb ba er faum 
fjoffen bor}, fo lange (eben, bi§ bie SHnber oottreif 
unb crroerb^fär)ig geworben finb, feiner Unterftüfcung nid)t 
mefjr bebürfen. 

3n anberen gälten verbietet fid) eine neue (Sdjroänge* 
rung, metl eine frühere ©eburt SBeränberungen im ®efc*)Ied)t3- 
ap^aratc ber grau f)interlaffen fjat ober rocil eine ber fo 
häufigen $rauenfranff)eiten fie befaften l)at, bie eine neue 
(Ekr)roangerfcr)aft, eine neue (Sntbinbung $ur SebeuSgefafyr 
machen (bgl. Sdjaeffer, SBermeibung Don ^rauenfranffjeiten). 

Sie ftotroenbigfeit, ber (^eugung öon ftinbern Sdrjran* 
fen ftu fejjen, ift bafjer unbeftreitbar, unb mit biefer fjor^ 
berung bürfte aucr) jeber ofjne roeitereS einuerftanben fein. 
SSeniger Neigung beftefyt aber gegenüber ber fid) barauS 
treuer erre' enben %oii erung ter $efcf)rän?ung im ®efd)'edjt3* 
genuffe. 9flan roitt bie (Srgeugung bon ftinbern oermeiben, 
aber auf ben ©efd)Ied)t3genuf$ nid)t »ersten, unb man 
roenbet bafyer f ü n ft I i er) e Littel an, um bie 23efrud)tung 
.jtt r>err)inbern. 2Sir müffen bar über r)tcr fpredjen, benn bie 
Statur läßt fid) faum ungeftraft betrügen, unb bie 3al)t ber* 
jenigen, bie unter biefen ^raf tifen förperlid) leiben, ift recfjt 
groß. SSir müffen aucr) bor ben meiften biefer Littel be3* 
r)alb roarnen, roeil fie ben 3roetf, ^ cm f* e bienen foflen, 
nur fefjr unboüfommen erreicf)en. 

$a$ ättefte unb am rjäufigften angeroanbte Verfahren ift 
\vof)[ ber fogen. unterbrochene 93 e i f rf) l a f (Coitus 
interruptus). SaS ©Heb wirb bor ber Grafikation au3 ber 
©d)cibe Ijerau^gejogen, fo baß ber ©amen aufrrfjalb ber roeib* 
(idjen ö5cfcr)tedr)t^teile ergoffen loirb. SBirb bie3 pünfttidj 
boft>gen unb bie etwa mit (Samen befletfte Wußenfeite ber 
(Mefd)ferf)t3teife unb ifjrer ^acfjtmrid) ift a(3bn(b gereinigt, 1 ) 

1 @$ fatm auef) ©cfjroängenmfi crfoTqeir, Wenn ber Samen 
aufjen auf bie gcfjanifüalte ober in bereit ftäfje ergoffen korben ift! 
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bann ift felbftüerflänblicfi bie ©djroängerung oottftänbig aus* 
gefdjtoffen. s 2tber feine Ausführung ftettt an bie Stufmerffam* 
feit unb 28ülen3fraft be3 9ttanne3 eine groge ßumutung. $>er 
Wann barf f id) nid)t forg(o3 ben 2Sottuftgefühten überlaffen 
unb finbet bafjer aud) nicht öotte 93cfriebigung. $)ie (Samen* 
entfeerung finbet nirf)t mit jener ftraft ftatt, nrie beim nor* 
malen $fte unb nrie fie notmenbig ift, um üotte Söfung ber 
neroöfen Spannung unb ber SBlutfüttung ^erbeijufü^ren. 
^55er SSMberftrett 5roifcr)en bem Xriebe unb bem bewußten 
Gilten greift ba§ 9tar>enfr)ftem ftärfer au al§ bie Stuf*« 
regnng be£ natürlichen SBeifdjtafeä. 

(Sbenfo finbet bie %xan feine ootte SBefriebigung, roenn 
ber 93eifd)Iaf unterbrochen nrirb, beoor ber Drga3mu§ ein* 
getreten ift. 

Ohne ftwetfd mirb ber unterbrochene 93eifcr)Iaf öon fcr)r 
bieten lange fort betrieben, ohne ba& fie merftid) Schaben neh* 
mcn. 9lfcer früher ober fpäter fdjetnen ftd) bodj bei gar mand)en 
Störungen einzuleiten unb e3 gibt eine betröchtlidje 3 a ^ &on 
Wenfdjcn bereu fraufr)afte 3 u ftänbe baöon herrühren. 
2Tfö SBirfungen be3 unterbrochenen 58eifdt)tafe^ fönnen auf* 
treten: beim Beamte 9ceurafthenie in ben manntgfaf* 
tigften formen, (Störungen ber ©reftion unb (Sjafutatton 
unb bamit rafd)e 9flmahme ber ^otenj bis jum oorjeitigen, 
oottftänbigen (Srlöfchen ber 3äf)igfeit, ben $8eifd)taf auäju* 
führen (f. o.), ^eroenfehmerjen in ben (Genitalien, 93er* 
grögerung unb Verhärtung ber SSorfteherbrüfe ; bei ber %xan 
ebenfalls ^eurafthente, bann tf)ronifd)e SBIutüberfülte ber 
inneren (Gcfch(ed)tStcüc, Soderung ber Aufhängebänber ber 
(Gebärmutter, Sageoeränberungen berfetben unb im (Gefolge 
babou §r)fterie. <$)urd) Crnthaftfamfeit unb entfpredjcnbe 
ärztliche SBehanblung, namentlid) burd) paffenbe Söaffer* 
ober Suftfur fönnen übrigens oiefe öon biefen (Störungen 
triebet befeitigt werben, wenn fie nicht einen alt^u r)or)en 
(Grab erreicht t)atten. 
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9JHnbeftenS ebenfo gefunbheitSgefährlich tüte bcrCoitus 
interruptus bürfte bie namentlich in ©nglanb unb 9ßorb* 
amerifa öielfacf) geübte fogen. „Male Continence" („mann* 
liehe (Snthaltfamfeit") fein, für tueldje in zahlreichen Schriften 
ber ^eo^altfmftaner ^ropaganba gemacht mirb. 2)aS ©lieb 
mirb in bie ©djeibe eingeführt unb 1)kx ruhig liegen ge* 
laffen, fo bafc eS überhaupt nicht jur (Sjafulation fommt. 
§ier mirb alfo eine überaus ftarfe gefdjledjtlicfye Erregung 
herbeigeführt, aber nicht bie Jpfj^fiologifdt) erforberliche ©nt* 
(abung. 3)teS muß fchöblich werben. 3n ber Flegel tutrb 
toohl bie 93efriebigung fcfjlteölich in anberer, unnatürlicher 
2Beife erhielt toerben. 

5llle anberen bittet $ur Verhütung ber (SmpfängntS 
finb mechanifcher 9iatur. <Sie follen oerhinbern, bafj ber 
innerhalb ber Scheibe entleerte (Samen bis gum (£i gelangt, 
hierher gehören einerfeitS ber fog. Sonbom, ein Ueberjug 
aus ©ummi ober auS ftifcrjblafe, ber öor bem 93eifcf)lafe 
über baS ©lieb gebogen mirb unb in ben bann ber ©amen 
ergoffen mirb, anbererfeitS (Sdfymämmchen, (Scheiben* 
f u g e l n aus mit feimtötenben (Stoffen oerfefctem $ette, ®aut* 
fchufringe mit barin auSgefpannter Membran (baS fogen. 
Pessarium occlusivum), meldte öor bem 93eifcf}lafe 
in bie (Scheibe eingeführt, bem (Samen ben 2Beg §ur ©ebär* 
mutter oerfperren follen, enblich ©inblafung oon 
puloerigen (Spermatosoengiften in bie (Scheibe 
unmittelbar oor bem Seifdjlafe ober StuSfpütungen 
ber (Scheibe unmittelbar nach bemfelben. 

S8on biefen Mitteln ift ju fagen, baß in ber ^rariS 
feines berfelben oolle (Sicherheit getoährt. $lm öerläfclichften 
ift ber (£onbom. 9Tber ber Ueber^ug über baS ©lieb 
fann bie Befruchtung nur bann öerhinberu, menn er bie 
Dehnungen unb 3 erriin fl en mährenb beS 93eifcr)lafeS aus* 
hält unb nicht jerreifjt. 3ft ber (Sonbom aber bicfmanbig 
unb baf>er feft unb haltbar, bann ftijrt er baS .guftaube* 
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fommen ber SSSolluftempfinbung be£ Cannes in beträft*» 
lidjem SO^aße ; ift er bagegen bünn unb $art, roie bie feineren 
(£onbom3 au3 gifcfyblafe, ftalbä* ober ©d£)af3*S8linbbarm, 
bann ^erretjst er ntdjt gar feiten mäljrenb beä 93eifdjlafe3. 

2) ie SSerftopfungen ber ©djeibe burd) ©djroämmdjen 
u. f. ro. finb nod) öiel unfidjerer, roemt fie nirf)t öon facfj* 
funbiger £>anb üorgenommen roerben. Slufcerbem ftören fie 
bie gefcfyledjtlidje Söefriebigung ber grau in mefjr ober minber 
f)of)em Sftafje unb fönnen babutdj in berfelben SSeife frf)äb- 
lidj roerben, roie ber unterbrochene Söeifdjlaf. (Snblid? fommt 
e§ burd) bie roibernatürlidjen Hantierungen in ber ©djeibe, 
burd) ben ^rucf ber Einlagen unb burdj Snfeftion feljr leidet 
gu (Snt^ünbungen unb ftatarrtyen. 

2lm Ijarmlofeften für 9ttann unb grau finb bie 2lu3* 
faülungen ber ©<f>eibe mit lauem SBaffer ober lauer $odj* 
falglöfung unmittelbar nadj bem 93eifcf>lafe, ber in normaler 
Söeife öolt§ogen mürbe (f. o.). 5lber biefe£ Verfahren ift ba§ 
unficfjerfte öon allen, ba fogleid) bei ber ©jafulatton ©amen 
in ben äußeren 9ttuttermunb unb in ben §al3fanal ber ©e* 
bärmuttcr eingebrungen fein fann unb biefer Seil be£ 
©amenä burdj bie nadjfolgenbe 3lu3fJpüüing nid£)t entfernt 
mirb. 3dj fenne mehrere gälle, mo trofc ber 5lu§fpülunß 
balb ^Befruchtung erfolgte. 

ftaum roentger .un^öerläßlirf) al3 bie $tu£ft)ülung nach 
bem SBeifdfjlafe ift ba3 ©inblafen öon gejniloerter SBorfäure 
unb ähnlichen ©toffen oor bem 93eifdt)tafe. 

3) er Sefer fei alfo öor allen biefen fünftlidjen $8er* 
hinberungen ber Befruchtung geroarnt! (£3 barf auch ihr 
fd)lerf)ter (Knflufi auf ba3 fittltche 33erf)ältnte öon 2Kann 
unb grau nicht überfein roerben. ^)erfelbe ift öielleidjt 
gering in einer (She, bie bereite mit ftinbern gefegnet ift unb 
in roeldfjer bie burd) jahrelangem 3 u f ömmen ^ e " gefeftigte 
innige 3uneigung ber (Stetten jueinanber manche^ öerfjüttt 
unb milbcrt. SSirb bagegen ber ®efdjledjt§öerfef)r öon öorn- 

© r u ber, ©ef$le<$t3le6en. 5 
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herein nur als ein Littel be3 Vergnügens unb al3 betrug 
an ber Sftatur begangen, fo öergiftet bieS bie SSejie^ung ber 
(hatten gueinanber, unb t% leibet namentlich bie ©ittlich* 
feit ber %xan, bit fitf) jum ©pieljeug be§ SJlanneS ^erab* 
getoürbigt fiefjt. ©ie betrautet ben Vollzug be§ VeifchlafeS 
nicht mehr, nrie fie öon 9ßatur auä geneigt ift, mit ©h** 
furd)t als eine feierliche, geheimnisvolle unb folgenfchtoere 
Jpanblung unb lernt allmählich, bafj man ficf> baS Vergnügen 
gönnen fönne, ohne öerräterifche folgen fürchten §u müffen. 

©in ®atte, melier fidj nicht überhaupt feiner grau 
gegenüber 3urücff)attung bezüglich ber gefcf^ted^tlid^en Ver- 
gnügungen auferlegt, bie angeborene ©djamhaftigfeit ber 
grau nic^t fcfjont, fonbern im (Gegenteile ir)re ©innlichfeit 
fünftlich roeeft unb [tadelt, barf fitf) bann über ihre gelegent- 
liche Untreue nicht munbern unb beflagen. 



7. Äa^iteL 

»etirninflett bc$ ®cf#led|t$irte&e& 

3ch höbe nicht bie 2lbficf)t in biefem Vücheldjen alle 
Verirruugen beS ©efcfjlechtStriebeS ausführlich ju betyrechen. 
3m allgemeinen milt ich mx f a 9 en > &°ß ich e§ für nicht be- 
riefen holte, bafj berartige Verirrungen, nrie Neigung §um 
eigenen, Abneigung gegen baS anbere (Gefchlecht förderlich 
normalen SUtenfchen angeboren feien. %n ben allermeiften 
fällen finb biefe Neigungen barauf jurüefguführen, in Welcher 
3®eife baS JJnbiüibuum gum erften 9ttale gutn ©enuffe öon 
Söotluftempfinbungeu gefommen ift; ein Erlebnis, baS einen 
ungemein tiefen ©tnbruef $u fnnterlaffen pflegt. SSie ficfj'S üb*» 
rigenS bamit üerfjalten möge, ob biefe Verirrung angeboren 
ober ertoorben ift, feineSfallS bürfen ©taat unb ©efellfchaft 
bulben, baß biefe ^ßerfonen („§omofefuetle", „Urninge") 
ihre Neigungen befriebigen. Denn menn man bieS $ulie&e, 
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lüürbe bie $af)l 0 er fogen. Urninge halb $u einem Speere 
heranroacf)fen unb mürben 3eiten gefdjlecfjtlufjer 2lu3artung 
fommen, mie bie, toeldje ben Untergong ber antifen S ultur 
herbeiführen h^fen. 

Ueber eine einzige $rt oon hnbernatürlicher SSefriebigung 
be£ ®efcf)Ied)t^triebeö muß idt) mehr fagen: über bie 
Onanie, bo biefe3 Uebel ungemein verbreitet ift unb bar* 
über bie t»erfef)rteften $tnficf)ten herrfcr)en, meldte bie ©ctjäben 
noch oergrößern. 2Bäf)renb bie einen meinen, baß ba3 Dna- 
jtieren ein fer)r ätoecfmäßigeä Littel fei, ficf) Erleichterung 
§u oerfdjaffen, toenn ficf> guöiel ©amen angefammelt h°t 
unb ber eheliche SBeifcfjlaf nicht möglich ift, baß e3 ebenfo- 
menig £abel oerbtene, aB ber (Gebrauch be3 $afcf)entud)e3 
ober ber $lt)ftierfprige, mit benen man auch oer ^atur nach* 
hilft, fehen anbere im Dnanieren ba3 furchtbarfte Uebel mit 
ben fdjäblichften folgen für bie ®efunbf)eit. S3eibe 9(ftei* 
nungen finb falfch- 

93eim normalen SBeifdjlafe mirb bie (Sjafulation burdj 
mechanifchc Stnnrirfung ber (Scheibe auf ba3 ®lieb t)erbet- 
geführt. (£3 ift nicht eingehen, marum e3 fchäblicher fein foll, 
roarum bie neroöfe (Srfchütterung größer fein foll, roenn bie 
mechanifche ©inmirfung auf einem anberen SSege üorfidjgeht, 
als beim natürlichen öetfcfjlafe. 9ftäßig betriebene^ Dna* 
nicren ift bem ©efd)lecht3reifen fidler meniger fchäblich als 
ber unterbrochene Söeifdjlaf. 

9Hcr)t in ber abfoluten Scf)äbltd)feit be3 etnjelnen $lfte3 
liegt bie ®efaf)r ber Dnanie, fonbern öor allem barin, baß 
3um SSeifdjlafe gtoei ^erfonen notmenbig finb, jur Dnanie 
aber nur eine, fo baß bie (Gelegenheit jum Dna- 
nieren ungeheuer oiel größer ift a l § bie §um 
foitieren unb bamit auch &ie $erlocfung jur 
Unmäßigfeit gang ungeheuer ro ä d) ft ! 55)te Sei* 
ben, bie ber Slrgt fo häufig bei Dnaniften finbet, finb biefelben, 
mie fie nad) Unmäßigfeit im normalen $eiftf)lafe auftreten: 
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alfo SSerftimmung, S^eigbarfeit, Sd)laflofigfeit, 55rud unb 
Scrjmerjen in ber Senbengegenb, (Störungen ber ©rnäfjrung, 
©djnjäd^ung be3 ©ebädjtniffeä unb ber übrigen geiftigen 
gätyigfeiten, Scf)toäd)e ber SBillenSfraft, Sdjmädje ber ©ref- 
tionen, borjeittger ©tntritt ber ©jafulation unb bamit ©djttue* 
rigfeiten, ben normalen S3eifdt)Iaf au^ufütyren. SBenn biefe 
(Störungen foöiel häufiger unb ausgeprägter bei Dnaniften 
aU bei $oitierenben angetroffen roerben, fo liegt bie3 eben 
barin, baß berfoituS feiten burct) längere 3ett fo unmäßig 
geübt nnrb, nrie e3 bei Onanie oorfommt, unb bann barin, 
bajj bie Onanie oor allem oon gefdt)Iedt)tö*- 
unretfenober halbreifen Knaben unb 3üng*» 
lingen betrieben nnrb, für meldte jebe 33 e ^ 
tätigung be3 ©efct)lecf)tötrtebeg f e r) r unge* 
funb ift. 

(£3 mufj bafjer bie ernftefte Sorge ber Altern unb (Sr* 
giefjer fein, bie ftinber öor biefem f)tjgienifcr)en Safter §u 
behüten. ( s #udj 9ttäbcr)en onanieren!) 

3n ben allermeiften gälten verfallen bie SHnber nid)t 
öon felbft barauf, fonbern fommen burdj SSerfüfjrung unb 
böfeö 93eifpiel bagu. Sorgfältige 21 u 3 tr» a Ij l ber 
(Spielfameraben unb <$ e f ä f) r t e n unb beftän* 
bige U e b e r tv a er) u n g be3 SSerfer)rö ber Äinber 
miteinanber finb ba^er ber mistig fte (S dj u 

9Udjt3 madjt bie ®inber ber S8erfül)rung ^ugänglidjer 
als bie unbefriebigte Sßeugierbe. (£3 ift baljer im Ijödjften 
©rabe töricht, bie ftinber mit bem ©torcr)enmärdjen abau* 
fpetfen, ftatt fie redjtjeitig aufklären. $ie 3eit gnnfdjen bem 
10. unb 12. Jgafjre ift baju am beften geeignet; bieSinber 
fyaben fd)on genug SBerftänbniS, roäfyrenb tr)r ®efd)led)t£trieb 
nod) nidjt extvadjt ift. Dirne öiel 2luff)eben3 ju machen, 
^eige man ben Stnbertt in ber SBlüte bie (Staubfäben unb 
ben grudjtfttoten mit feinen (£iern unb erfläre iljnen, bafc 
bie ©irr burd) ben ^ollenftaub befruchtet werben müffen, 
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bamit neue ^flanjcn barauä fyerDorgefyen fönnen. Söenn 
bie Äinber ftäfer ober Schmetterlinge finben ober &unbe. auf 
ber ©tra&e fel)en, bie gerabe in ber Begattung begriffen 
finb, fo fage man ihnen faltblütig mit furjen Korten, ba& 
bieS gefdjehe, bamit ba3 SBeibdjen (£ier lege be$ro. ^unQt be* 
fomme. 33ei einigem ©efdjirfe läßt fidt) bie3 fo machen, baß 
ba$ Minb oon felbft ben erforberlichen s 2tnalogiefct)lu6 sieht, 
ohne baß feine $f)antafie ungebührlich erregt ttrirb. 

8on früljefter igugeub auf mu& barauf geachtet roerben, 
bajj baö ftinb nicht bie üble (Steroolmheit annimmt, feinere* 
fchledjtsteüe anjufaffen, ba£ ©lieb jmifchen ben ©djenfeln 
brücfen unb 9lel)nliche3. Sange oor ©machen be3 ©e* 
}d)led)t3triebe$ fönnen fid), mie mir gehört haben, Ghreftionen 
unb fiuftempfinbungen einftellen, unb fo fann e3 fommen, 
bafj manchmal ftnabcn oon2unb 3 fahren fdjon onanieren; 
felbftoerftänblid), ohne bafc e3 §u einer ©amenergiefjung 
fommt. 

Ueberaus mid)tig ift e3, ben Körper ber ftinber, namens 
lieh bie ©efd)led)t3 teile rein §u halten, §autau3fd)läge rafd) 
behanbeln ju laffen, bamit nicht Surfen $ur Onanie führe, 
^tc $örpertt>aftf)ungen müffen auch benüfct merben, um einen 
lebhaften (Sfel gegen alleS Unreine, alle unreinen SBerüfj* 
ruugcn *c. anaueraiehen. tiefer (£fel mirb ju einem nicht 
flu nnterfchäfcenben (E>chu£mittel fomohl gegen mibernatürliche 
Hantierungen, al£ gegen ben $Berfef)r mit ben t>on fo Dielen 
Männern befubeltcn *ßroftttuierten. 

$>ie ftinber follen gefchloffene $ofen tragen, fo ba& fie bie 
©efd)led)t3teile nidjt ohne meitere3 mit ber §anb erreidjen 
fönnen; anbererfeitä follen bie £>ofen meit genug fein, um 
nicht ju brücfen unb }U fpannen. 9#an bringe bieÄinber 
mübe ju SBett, fo baß fie fofort einfchlafen, unb laffe fie 
alSbalb nad) bem (Srmachen aufftehen. ^an bulbe nicht, baß 
fie bie §änbe unter bie 33ettbecfe fchieben, gerabefotuenig als 
bafj bie Shtaben mit ben §änben in ben Jpofentafchen um- 
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fyergefjen unb fifcen. Sttan felje häufig nad), ob bie 9Mt)te 
ber §ofentafct)en rtic^t jerriffen unb nidjt etroa ein öerbor* 
gener SSeg ju ben ®efcr)lecr)täteilen eröffnet fei. gm übrigen 
Reifen alle jene SDtafjregeln bie mir früher fdjon ate Littel 
gur (Srleidjterung ber (£ntf)altfamfeit fennen gelernt fjaben, 
auef) §ur $erf)ütung ber Dnanie (oergl. Xrumpp, Körper* 
pflege im fdjulpf listigen Hilter, $8ibliotf)ef ber ®efunbl)eit3* 
pflege, 58b. 15a). 

3ft ein ®inb bereite auf bie Dnanie oerfalten, fo finb 
alle eben befproerjenen Maßregeln umfo frrenger anjurcenben 
unb ba3 ®inb beftänbig gu überroadjen. ^amentlid) acfjte 
man audj barauf, ba& e3 nidjt julange auf bem 2lbort t»er- 
roetle. Uebertriebene (Strenge unb ljarte SBeftrafungen finb 
nicf)t am $la£e. SSiel nüglidjer ift e§ bann, ba§ ®inb felbft 
ju belehren unb fein Vertrauen ju geroinnen. 3»m übrigen 
laffe man fidj burdj bie übertriebenen (Säuberungen, bie 
man nicfjt feiten aucr) in ärgttidt)en ©Triften au3 früherer 
Seit finbet, nicf>t allgufe^r erfdjreden. SSenn bie Dnanie 
nidjt er^effiö getrieben roirb, tritt gerabefo rote nadj lieber* 
maß im S8eifcf)laf bei ©nt^altfamfeit unb paffenber Sebent* 
roeife roieber oollftänbige ©r^olung ein. <Sel)r fcr)roere ®e* 
funbfjeitSftörungen finb überhaupt feiten. 2Benu man lieft, 
baß infolge öon e^effiöer Dnanie ®eifte§ftörungen, Krämpfe, 
%$tit%tan% unb (Spilepfie auftreten, fo liegt ba eine SBer* 
roecf)§lung öon Urfad)e unb SSirfung öor. $03 33erl)ältni3 
ift bielmeljr bieg, bag gügellofe Onank ein Seidjen fcfjon 
beftefjenber pftodjifdjer ftrantyaftigfeit ift, bie fid> bann fpäter 
gu ben genannten franffyeiten auSbtlbet. 

(Sine fefjr häufige ©rfdjeinung ift e§, baß junge Männer, 
bie, nadjbem fie gerooljnljettSmäßig onaniert ljaben, in bie 
(Sfje treten, für3 erfte nicr)t fäl)ig finb, ben Söeifdjlaf augju* 
führen. @£ ift bieg faft immer nur bie golge ifjrer S8e- 
forgnig, bog fie gum $8etfd)lafe nicfjt fäf)tg fein roerben, ba 
fie in ben populären ©djriften gelefen Ijaben, bafj bie Dnanie 
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äurSm^otenj fü^re. 3#re Aufregung fyemmt ba3 $uftanbe* 
fommen ber Gsreftion. 3>n einem folgen 2faUe ^eifjt eä, 
nid)t3 ergmingen motten unb in ®ebulb bie gute ©tunbe ab- 
matten. (Bit fommt gan& beftimmt, toenn man ntc^t attju* 
fe^r gefünbigt ^atte, unb mit bem erften (Mingen finb atte 
©cfjroierigfeiten überrounben. 

'Sie Neigung gut Onanie erüfdjt beim gefunben 
Spanne meift fofort, toenn er ben normalen ®efd)ted)t3- 
t»erfef)r fennen gelernt Ijat. 3)ie§ ift ber ®runb bafür, 
baß onanierenben jungen Scannern häufig ber Sflat ge* 
geben ttrirb, *ßroftjtuierte aufaufudjen. fyalte bieg für eine 
öerioerflidje £orf)eit, benn — um bon allem anberen $u 
frfjroeigen — ba3 Dnaniere niftfürben®efd)ted)t 3* 
reifen eine ütel geringere ©df>äblicf)feit at§ 
bie benerifcfyen $ranffjeiten, bie man fief) im $er* 
fef)re mit *ßroftttuterten früher ober fpäter faft mit (SJeloiß* 
I>eit fjolt. (Sinen Unreifen aber frü^eitig gum SBeifdjlafe 
oerloden, r)ieße erft redjt, ifjn oötlig forrumpieren. 

3$ mußte bie SBeforgniffe roegen ber 6d)äblid)feit be3 
Onanierend auf baä richtige 9ftaf$ aurüdfüfyren, ba bie be* 
ftänbige 5lngft unb bie SSerjmeiflung be3 Dnanierenben bie 
©dt)äblidt)fett feinet £un3 ganj roefentfitf} fteigert. $er junge 
9#ann möge aber baxin feinen Slnlaß finben, rceniger ener- 
gifet) gegen eine etroa bei ifym oorfjanbene Neigung baju an^u* 
fämpfen. $)enn gerabe für ben jungen 9ftann ift e£ faft unmflg*» 
Her), 9Ra§ gu galten, roenn er einmat ber SSerlodung erlegen ift. 
Unb toennifmt bie ftrofcenben §oben Beunruhigung fdjaffen, 
fo möge er ftetS bebenfen, baß öon biefer ftrofcenben gülle 
feiner ®efdf)Iecf)t3brüfen aud) ba3 beglüdenbe ©efüJ)I ber 
£eben£freube unb ber Sugenbtraft, fein Söagemut unb feine 
Satenluft abhängen unb baß er fidt> be§ größten irbifd)en 
GMütfeä raubt, trenn er ftd> burdj ®ebraud) etneS elenben 
(Surrogate bereite abgeftumpft Ijat, beoor er §um erften 
Wale ein geliebtes SSeib umarmt. 
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8- ftapitcl. 

Xie nenerif^ett ftraittyeiteu unb tyve ©erljftttmji- 

„$te SBolluft ber Kreaturen ift gemenget mit Sttterfeit." 
%tt Sefer biefer Blätter ^at bereits bie äBahrheit biefeS 
2luSfprucr)eS oielfact) beftätigt gefehen. Unb noch fjaben mir 
üon ben fchlimmften liebeln, bie ber ®efchlechtSoerfef)r bringen 
fann, gar nicht einge^enber gebrochen. 

(SS gibt brei anftecfenbe f ranffyeiten, bie r)auptfäd)lid| 
burrf) ben ®efcr)lechtSüerfehr verbreitet merben unb baljer 
o e n e r i f dj e $ranf heilen genannt merben. (SS finb biefe 
ber m e i er) e © d) a n f e r , ber Tripper unb bie © tj j> jjj i * 
Iis. (SS ift möglich, fid? mit alten brei ftranfljeiten auf 
einmal anjuftecfen. 

$er m e i er) e © d) a n f e r ift unter ihnen bie am me* 
nigften gefährliche, ein ©efdjtuür an ben ®efd)led)tSteilen, 
beim Spanne befonberS ^äixf ig am s Jtanbmutfte ber (Sidjel, 
baS bei frühzeitiger, geeigneter SBehanblung in ber Siegel 
balb f>eilt, ohne fcr)limme g^G 6 * 1 b u t>irt.terlaff en. $ocr) fann 
auch biefe ^ranfheit ärger oerlaufen, $nSbefonbere fommt 
eS nicht feiten ju s 2lnfd)lüellungen ber Vorhaut, bie fo ftarf 
merben fönnen, baß bie Vorhaut nicht mehr über bie Sichel 
oor ober aurüdgefctjoben merben fann unb äu&erft heftige 
©crjmeraen entftehen; ferner $u fchmerjhoften unb gefähr* 
ltdjen Vereiterungen ber Stnmpljbrüfen in ber Seiftenbeuge, 
§u fogen. Vubonen. 3^beS fleinfte Ötefdjmürchen am ©liebe 
barf übrigens fchon beSfjalb nicht leicht genommen merben, 
mctt es fich babei um fl)pf>ilitifcf)e s 2tnftecfung hobeln fann 
unb ber Saie bieS nicht ju unterfd)etben oermag. 

yjlit großem Unred)te hält man oielfad) ben %xipptx . 
für eine leichte unb ungefährliche ^ranffjeit. 555ie bafterio* 
logifdjen gorfcrjungen haben erft inS oolle Sicht gefefet, mie 
gefährlich biefe Sftanfheit bem Wanne merben fann unb ein 
mie jer)redlid)eS Seiben eS fer)r häufig für bie grau ift. 
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S3eim 9ttanne tritt ber Xxipptx alä eine eiternbe @nt* 
äünbung ber <Sd)leimf)aut be3 oorberen £eile3 ber §arn* 
röljre auf. (Sr beginnt meiftenS am 3. Sage nad) bem un* 
reinen 93eifcr)lafe, f eltener fpäter im Saufe ber erften ober 
ber 5tueüen 2Bocfc)e mit einem geringfügigen, roafferf>etlen 
2lu£ftuffe äu^ ber §arnröf)re, Rötung ber Sippen ber §am* 
xöfjre unb brennen ober $i$e(n in berfelben. 25er 2lu3* 
fluß roirb balb eitrig unb nimmt rafdj an 9ttenge ju. 2)er 
Tripper ift immer fef)r fcrjmergfjaft, fjeilt aber in ber Siegel 
leid)t, oorau3gefe£t, baß ber (Srfranfte fo rafcr) al§ möglicr) 
är^tlicfje §Üfe fudjt. $n böferen gätten aber, ober roenn 
bie ©rfranfung üernadjläffigt toorben ift, greift bie (Snt* 
^ünbimg in ber §arnröl)re metter nad) hinten unb oon ber 
<Sd)letmfjaut in bie barunterltegenben ©eroebe. ü8ei ber %w%* 

1) eüung, bie nur fd)roierig unb oft erft nad) Monaten unb 
Sauren öollftänbig mirb, fommt e3 bann ju Farben, bie 
fiä) mit ber Seit äufammen§ief)en (fogen. ©tt if tur en), 
unb burd) bie !öefd)merben, roeld)e fie, namentlid) beim 99ei* 
fdjlafe unb beim §arnlaffen, aber aucr) fd)on beim einfachen 
€>i£en t»eranlaffen, ba3 Seben für immer verbittern fönnen. 

2) ic Sripperentjünbung fann fid) aber aucr) nod) toeiter auä* 
breiten, auf bie (£omper'fd)en Prüfen, auf bie $orftel)erbrüfe, 
auf bie SÖIafenbrüfen („©amenblafen"), auf bie Sparnbtafe 
unb burd) bie Harnleiter hinauf bi£ auf bie Bieren. ®ar 
nid)t feiten ergreift fie aucr) bie Sßebenfyoben unb füfyrt ba* 
burd) $ur Unfrud)tbarfett. 2lud) in entfernte ftörpergegenben 
fann ber Erreger be3 $ripper3, ber ©onococcuS, burd) ben 
23lut= unb Snmpfjftrom üerfd)teppt merben unb bort (£nt* 
flünbungen fjerüorrufen. ©0 fommen SEripperentpnbungen 
unb Eiterungen in ben (Menfen uor; fo fönneu (Sutjün^ 
bungen ber §ergflappen, be3 SKtppenfelte, be§ föüdenntarfeä 
entftefjen; fernere Seiben, bie felbft jum Zob führen fönnen. 

Sft bei bem Spanne bie (Srfranfung im Anfange 
meiftenä leid)t fyeiföar, fo gilt für bie grau ba3 (Gegenteil. 
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$luch bei ihr beginnt bie (Srfranfung in bet Siegel in ber 
jQatnröf)re; fie üerbreitet fidj aber rafcf) roeiter unb er- 
greift junächft t)auptföd^ttd^ bie 93artholin'fchen Prüfen 
unb ben 9ttutterhaR (Sie hat eine grofje Neigung, in bad 
innere genitale einzubringen. (£3 fommt ju (Sntaünbungen 
ber (Gebärmutter, ber (Sileiter, ber (Sierftöcfe unb be§ biefe 
Organe umgebenben SBinbegeroebeS. 3ft bie ©ntjünbung 
einmal in biefe tieferen Seile eingebrungen, bann ift fie 
meiftenä unheilbar. 3n ber SRegel ift fie nicr)t gerabegu 
lebensgefährlich, obroofjl gälte öorfommen, roo 93autf)fell* 
entjünbung tterhältni3mäf$ig rafdj gum Xobt führt unb obroof)! 
natürlich bei ber $rau mie beim Spanne entfernte, lebeng* 
roichtige Organe ergriffen roerben fönnen. 9lber ftefcg ift bie 
unheilbar geroorbene Sr^erentgünbung ber inneren ®e* 
fchlecr)t3organe ein Seiben, ba3 ber %xau buref) befitänbige 
(Schmerlen unb SBefchroerben ba3 Seben verbittert, it)re Glitte 
unb förderliche Seiftung^fä^igfeit oernichtet unb ifjr meiftenS 
bie gäljigfeit, befruchtet ju roerben, raubt. 

$>er Srippereiter begro. ber in ihm befinbliche ®onococcuS 
ift äußerft anfteefenb. 9tußer buref) ben 93eifchlaf fann er 
auch burdj bie fjinger, burd) mit frifcf)em (giter befcf)mu£te 
tleibungäftücfe unb Snftrumente übertragen roerben. SBieber* 
hott finb auch Slnfrecfungen fleiner Räbchen burdj SBaffer 
in 93affin3, in benen Xrtpperfranfe gebabet Ratten, öorge- 
fommen. 93efonber3 muß betont roerben, baft auch oie SBinbe* 
haut be3 2tuge3 fer)r leicht mit bem ®onococcu§ gu infizieren 
ift unb bie fo entfreljenben ^lugenentjünbungen gu ben aller* 
böäartigften gehören, gu biefer ^nfeftion ber klugen fommt 
e§ befonberä leicht, roenn ba3 Sftnb einer Xripperfranfen 
bei ber (Geburt bie (Scheibe unb bie <Scf)amf palte ber Butter 
paffiert. *3)ie berüchtigte anfteefenbe Slugenentjünbung ber 
Neugeborenen fommt fo )U ^ar^c, roetdr)e in mehr aU 10 
^rojent ber Salle beiberfeitiger SBlinbheit bie Urfadje ber 
©rblinbung tji! 
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3)ie £ripperfr anfielt ift tt>äf)renb iljrer 
g a n 5 e n 3) a u e r an ftedungäfähig. 93efonber& 
fchlimm ift babti, bafc bie fichtbaren ftranfheit^erfcheinungen 
bei einem lange befteljenben Tripper fo unbebeutenb werben 
tonnen, baß felbft ber Slr^t fie leidet überfielt 3)a ber djro* 
nifche Zxipptv in ber föegel feine ©djmergen öerurfacht, fann 
ber Wann glauben, er fei oblltg genefen, unb bodj bie 
©attin beim erften 99ctfcr)lafe anftetfen! 

$cr Tripper ift furchtbar verbreitet. 3n mannen ©täbten 
befommen nach unb nad) alle Sftänner, meldte außerehelichen 
93eifd^Iaf ausüben, ben Xxxpptx, unb auf manchen grauen-» 
flinifen hat man feftgeftellt, bafj ber öierte Seil alter *ßa* 
tientinnen baran leibet. (Sttoa 7 bte 12 ^ßrojent ber heutigen 
(£f)en finb megen biefer Sfranfheit unfruchtbar, fei e3 baß. 
ber Wann ober bie grau 5eugung3unfäf)ig gemorben finb! 

92od) fdjlimmer al3 ber Xxipptt ift bie britte oenerifche 
$ranfheit, bte <Sl)t)l)iti3, ba fie faft immer ben ganzen 
DrgantemuS ergreift. 9(ftan unterfdjcibet 3 ©tabien ber 
Äranf^eit. 

(Sttoa 14 £age bte 3 SBodjen nach ber Slnftecfung 
bilbet fid) ein berbeä, rote§ Knötchen, ba§ an ber Ober- 
fläche founb ober gefd)nmrig mirb. (primäre ©tjptjtlig, 
harter ©djanfer.) Salb ftellt fidj aud) (Schwellung 
ber benachbarten Prüfen ein. 

8 bte 10 SSochen nach Auftreten be3 ®efd)tuüre<3 fommt 
e§ ju ^lltgemeinerfcheinungen: bie ©mährung leibet, ber 
Äranfe wirb neroite reijbar, unter gieber unb $ opffchmergen 
btlben fich 9lu3fchtäge auf ber §aut unb auf ben 6d)leim* 
häuten, befonber^ auf benen be3 ÜZftunbeä unb be§ Aachens; 
auch Shtochenfjautentgünbungen finb fcr)r häufig. 

ftach einiger 3ett oerfchminben biefe $hanffjeit3erfchei* 
nungen. 9*ach einer *ßaufe bon etma 6 Monaten fommcn fie 
aber mteber, unb biefe3 S8erfd)nnnben unb SBieberauftreten 
mieberhott f i<h nun burch 2 bte 3 3af)re alte 3 bte 6 Monate. 



Digitized by Google 



76 8. Kapitel. Sie öeneriföen ftranfbeiten u. tyre S3erf)ütMtg. 

yjian nennt biefes Stabium ber Äranffyeit fefunbäre 
Snpf)ili3. 2BäI)renb ber Ijarte Sdjanfer im beginne ein 
rein örtlidjeä Seiben ift, franft bei ber fefunbären Stopf)ili3 
ber ganje Körper. Wad) ber angegebenen 3eit, alfo nad) 2 big 
3 unb 4 Qaljren oom beginne ber tranffjeit an, tritt fd^ein- 
bar ©enefung ein. $lber oft jeigen fer)r fernere (5r* 
Iranfungen, bie nadj Dielen ^a^un auftreten, bafc ber Scfjein 
getrogen tyabe. 9?amentlicf> finb ©rfranfungen be3 3entral* 
nert>enfoftem$, ©efdjnmlfte (fogen. tertiäre ©r;^r)iltä) # 
$ a b e £ (ober SftücfenmarfSbarre) unb progreffioe^a* 
r a 1 1) f e (ober fortfdjreitenber SBlöbfinn) folcfye fpäte folgen 
ber fttpfn'litifdjen s 2lnftecfuttg. 

3n btefer fpäten $eit gelten bie ftranfen nict)t mefyr 
als? anftecfenb, bagegen ftnb fie f i et) e r anfteefenb waty 
renbbeöganjenerftcnunbjtDcitcnStabtumg 
unb ruäljrenb be3 festeren fomof)l $ur 3^it, tvo ®ranff)eit3* 
erfcfyeinungen luafjrneljmbar finb (^lore^enj), al£ audj 
in ben Raufen (Satenj). 

Der 2lnftecfung3ftoff ift oorfjanben in ben 2lbfonberungen 
ber ®eftf)tüüre unb munben, näffenben Steden, in ben ab* 
geflogenen Dberfjautfcfyüppdjen ber erfranften §autftellen, 
roäfjrenb be£ fefunbären Stabium3 im gangen SBlute unb in 
allen Slbfouberungen, befonberS aud) im ©peilet unb im 
SRunbfdjleime. 

Die s 2lnftecfung erfolgt bafjer nicfjt allein beim 93ei* 
fcrjlafe, fonbern aud) oon Wlunb $u 9Jlunb beim Stuffe ober 
burd) gemeinfam bcnufcte ®fc unb £rinfgefdjirre, Xabafe* 
pfeifen, SÖßufifinftrumente u. bergl., bei fleinen Verlegungen 
bireft auf bie Ringer, §änbe unb anbere ^örperftellen, oon 
ber ^ruftioarge ber 5lmme auf ben Säugling unb umgefel)rt 
oom Säugling auf bie 9lmme. 2ludj bei fleinen Operationen, 
$.93. bei ber Impfung, fann burd) infigierte ^nftrumentc 
bie Uebertragung erfolgen. 
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SBon ben (Sltern fann auch bireft bei ber 3eugung 
pf)ili3 auf bie ^achfommenfcfjaft Dererbt roerben; ein gefunb 
etjeugteg finb fann im 5ftutterleibe infiziert roerben, roenn 
bie Butter roä^renb ber Scfjroangerfchaft ftyphilitifcf) rotrb. 
SSir h°ben baoon fdjon gefprodjen, forote baDon, bafj bic 
elterliche <5t)phili3 für bie 9cachfommenfcf)aft aud) bann Der- 
berblich roerben fann, roenn ba3 Äinb nicf)t angefteeft roirb, 
inbem bie ©djäbigung be£ elterlichen ®örper§ burch bie 
$ranff)eit aucr) eine ©cr)äbigung ber Meinte jur 3^g e h a t' 
fo baf$ bie tmber lebenäfchnmch unb elenb merben, ($nt* 
micflungö^emmungen unb 93ilbung3fef)ler, ©frofulofe unb 
anbere tranffyeiten ber (Ernährung aufroeifen. 9*ocr) in ber 
groeiten Generation fann, namentlidj roenn bie 3rau l)erebitär 
föphilitifch ift, Neigung ju 3lbortu3, Totgeburt unb Geburt 
lebenSfchtoadjer SHnber öorfjanben fein. 

%\t Gefahr für bie ^acfjfommenfcfjaft befiehl faft aus- 
fcf)üc&lid) mä^renb be3 primären unb fefunbären <5tabtum§, 
in ben erften 3 bi3 4 fahren nach ber 3nfeftion. 9ßad) Ab- 
lauf biefeS ©tabium§ roerben in ber 9tegel normale Äinber 
erzeugt. 

%a% Ueberftehen ber Seilte macht für eine neue 3n* 
feftion unempfänglich, e£ ruft, roie man $u fagen pflegt, 
erworbene 3 w w u n i t ä t h eröor - 

2lucr) bie ©rjpfjüte ift ungeheuer Derbreitet. 3n ben 
oerfcr)iebcnen Gebieten Mitteleuropas bürften minbeftenS 5 
bis 10 *ßro§ent ber gangen SBeDölferung fnphilitifcr) fein. 

(53 ift flar, bafj unter tiefen Umftänben ber aufjerefje* 
lid)e Gefd)led)t£Derfef)r ftetS gefährlich ift. 3ebe 2fr au, 
bie bereite gefcr)lecr)tlic^ üerfel)rt r>at r ift Oer-» 
bädjtig, eine oenerifdje ftranffjeit burdjge- 
mad^t g u höben ober noch öenertfer) franf g u 
fein, unb ebeufo tut bie $rau gut, jeben Mann, ber 
bereits ben 93etfcf)laf autytübt f)at, Don Dornheretn als 
Derbächtig angufef)en. $te §auptquelle ber Slnftecfuug finb 
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olme Zweifel ^roftituierten. 2111 e erfranfcn früher 
ober fpäter an Tripper unb meinem ©djanfer, bie meiften 
mid) an ©typhüte. 9Ran hat in ©t. Petersburg fonftatiert, 
bafc oon 100 Stäbchen, bie baä ötemerbe ber ^roftitution 
beginnen, binnen 5 'Sauren 80 f^^tlitifc^ roerben. $on 100 
93orbellmäbchen roerben bort jährlich 12 big 51 ^rojent 
ttegen ©Whüte ältlich behanbelt. 3« Berlin erfranfen oon 
ben freilebenben *ßroftituierten jährlich 32 bi§ 82 *ßro$ent 
an t>enerifd)en ^ranfljeiten, in SBubapeft öon ben SBorbell* 
mäbcfjen 144 bi3 180 ^rojent. 

Sftan bemüht ftcr), burd) poliset*är5tltcr)e Uebertoacrjung 
bie ^roftitution ungefährlich machen, inbem man bie er* 
franften ^ßroftituierten fo rafdj als möglich fjerauSjufmben 
fud)t, um fie bann ju ifolierert unb ärztlich gu behanbeln 
bis jur ©enefung ober toenigftenS bis ju bem äeityunfte, 
tvo fie nicht mehr anftedungSfähtg finb. 

2>iefe3 3^ töfct fiä) a & er nur I>ödt)ft unöollfommen er* 
reidjen. SBor allem ift eS fdjon unmöglid), alle *ßroftituierten 
^ur Unterfudjung fynanftübiefyen, ba bie *ßroftitution in allen 
mögüdjen oerlaröten formen auftritt (geheime *ßroftitution) 
unb auch bie unoerhüllte $roftitution fidj ben klugen ber 
$oü^ei foüiel als möglich £u entziehen fucht; — in Qbxofc 
ftäbten roenigftenS — gum guten £eile mit (Srfolg. 3e 
fd)ärfer bie <ßolijei gegen bie ^roftituierten oorgeht, umfo 
hartnädiger unb erfinberiferjer fuchen fich bie ^roftituierten 
oor ihr £u verbergen. 

gerner ift es unter llmftänben ungemein fdjnnerig, feft* 
aufteilen, ob bie *ßroftituierte franf ift ober nicht, ©in cfjro* 
nifd) geworbener Tripper macht auch bei ber grau fo ge* 
ringe wahrnehmbare (Srfdjeinungen, ba& fel)r häufig nur 
miebcrholte mifroffopifche Unterfudjungen bie ^iagnofe ber 
ftranffjeit ermöglichen, gloribe ©Chilis ift Stoar leid)t §u 
erlernten, aber im latenten ©tabium ber fefunbären ©rjphiltö 
förtnen alle ftranff)eitSäeid)en fehlen, unb bod) ift bie *ßrofti* 
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tuierte infeftiöS. ©edjS (Siebentel aller fophüitifchen SRanner, 
bie Sper f in Petersburg bemäntelt §at, ^aben ftcf) bei 
latent ft)pf)itttifd)en kirnen infiziert. 

(Sin Uftäbdjen, baS ^eute gefunb befunben toorben tft, 
fann bei ber ungeheuren £äufigfeit ber oenerifcr)en ftranf* 
Reiten in ber nächften ©tunbe infiziert werben, ©te fann fdunt 
infiziert fein, ofnte baß bie $ranfheitSerfcf)einungen fdjon 
ausgebrochen finb. 2tber am nächften Sage brechen fie auS 
unb nun ift fie infeftiöS. 3a, eS finb fogar brätle fieser* 
geftellt, tvo bie «Sirne bie Sfranfheit t»on einem Spanne bireft 
auf ben nächften SBefucher übertragen hat, of)ne felbft ju er* 
Iranfen. (SttoaS oon beut, toaS ber erfte S8efucr)er gebracht 
hat, hat ber jmeite fofort uneber mitgenommen. 

§at man bie ©rfranften herauSgefunben, fo ift es faft 
unmöglich, fie folange ab§ufonbern, bis fie nid)t mel)r an* 
ftetfungSfäf)tg finb; bie fl}pr)ilitifd)en kirnen müßten burch 
3 bis 4 Steh**/ bie tripperfranfen, fobalb ihre inneren £)r* 
gane ergriffen finb, eigentlich für immer abgefdjloffen ge* 
halten toerben! 

Seber, bem Seben unb ©efunbfjeit lieb 
ift, jeber, ber f i er) eine gefunbe 9£ad) fommen* 
fchaft to ü n f ch t , follte f d) o n biefer ungeheu* 
reu Gefahr toegen bie *ß t o ft i t u t i o n unb ben 
außerehelichen SBeifdjlaf überhaupt meiben. 

(Sbenfo wie ben größten p^^ftfcf>en 9lbfdjeu follte ber 
SSerfehr mit Sßroftituierten auch ben größten m o r a l i f d) e n 
Stbfdjeu ermeefen. Suft ohne Siebe ift gemein unb macht ge* 
mein unb bie Eingabe beS ftörperS gegen ®elb ift bie tieffte 
(Srniebrigung ber grau, "Ser 9ttitmenfcr) in ber grau follte 
uns §u hoch ftehen, als baß mir fie einfach gutn Söerfseuge 
unferer Suft herabroürbtgen; baS •iflhtleib follte unS abhalten, 
biefeS ©etoerbe förbern 511 helfen, baS bie ungeheure 9ftehr* 
5af)l ber unglücflid)en grauen, bie fid) ihm ergeben haben, 
förperlid) unb geiftig §u ©runbe richtet ! 
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3)er erroadjenbe Jüngling betrautet, roenn er rein unt) 
ebel geblieben ift, ba3 SBeib, beffen Seib unb ©eele ba5u ge* 
fcfjaffen ift, Butter $u roerben, mit Efjrfurdjt, mit jener (Sfjr* 
furd)t, bie er feiner eigenen SDßutter roibmet, bie i^n ge* 
boren, gefäugt unb aufgewogen r)at SDfcödjte er bod) biefe 
Empfinbung, ftarf unb rein, unbefledt burdj gemeinen ©e* 
nufc in bie (£l)e fjinübernefjmen. 5)ann allein wirb biefe an 
ifmt ba3 55)icr)terroort oöllig roatyr machen fönnen: „QaZ 
eroig Söeiblidje jie^t un§ In'nan!" 

2Bie fefyr ftrtb bie armen SBidjte bebauern, bie ba£ 
fteuer i^rer ungebrochenen Sugenbfraft an SBefen öerfdjroen* 
ben, bie, roie bie ^roftituierten, infolge be3 2Ktßbraucr)£ 
iljrer Organe längft felbft bie rein £f)t)fifdje ®enuf$fäf)ig* 
feit oerloren haben unb be3 ®efdjäft£ roegen mühfam fjeu* 
cfyeln müffen aU ob fie beim SBeifdjlaf irgenb eine SBolluft* 
empfinbung ptten! Wod) oiel bebauernSroerter biejeuigen, 
bie im 2öeibe nur ba3 jagbbare SBilb fetyen, an bem man 
feine <Stärfe unb feine Sift übt unb an bem man roenn man 
e§ gefangen fyat, al3 SCier mit bem Siere feinen ^^fifc^en 
Srang bef riebigt, folange einem bie§ <Sj?a& macf)t; bie nid^t 
alnien, baß auf ber ®runblage gegenfeitiger Sldjtung, £reue 
unb ®ütc äroifdjen Sttann utib SBeib ein SÖunb ber $amerab* 
fdt)aft unb $reunbfd)aft entfielen fann, ber, inbem er fieib 
unb ®emüt befrtebigt, roeit fyöfjere unb bauerfjaftere ®lücf3* 
gefügte bereitet al3 ! ber rafd) oerfliegenbe Sftaufd) ber Brunft! 

2ttoralift tonnte icf) bamit bie Erörterungen über 
ben außerehelichen ®efd)led)t3üerfehr fchliejjcn; aber ich 
bin 3lr§t unb fühle Erbarmen mit ber menfehlichen ©djroäcfye 
unb füf)Ie bie SBerpflidjtung, roemgftenS £h*)fifd) en Scha* 
ben fotriel al3 möglid) §u oerhüten, roenn ich fdjon ben 
fittlichen Schaben nid)t oerf)inbern fann. 3d) fühle biefe 
Verpflichtung umfo lebhafter, al3 bie oenerifdjen $ranf* 
heilen nid)t bloß ben (Sünber bebrohen, ber fidj leicht*» 
fertig in bie ®efaf)r ftürjt, fonbern aud) nöllig Unfdmlbige. 
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3d) hrifl baher junächft jagen, mie man bie ©efahr, 
int außerehelichen ©efd)led)t3öerfehre angeftedt merben, 
Perminbern f ann ; f t e mit Sicherheit a u 3 3 u * 
f er) 1 1 e 6 e n ift big jefct unmöglich! 

befte Littel gegen bie Slnftecfung ift ber Gebrauch 
be3 £ o n b o m 3. SBenn er toä'hrenb be§ $8eifcf)lafe3 hält, fdt)ü^t 
er bas ©lieb, ben am meiften gefährbeten Körperteil, gegen 
alle brei 3nf efttonen unb ebenfo fcfjü^t er auch bie grau oor 
bem infizierten, §. 93. mit chronischem Xripper behafteten 
Spanne; fein Gebrauch ift baher bringenb ju empfehlen. 
2lber mir h fl ben fdjon gehört, baß bie bünneren gabri* 
täte leicht reißen; ebenfo auch bie billigeren unb fdjledj* 
teren; aud) werben bie ©ummiconbom3 bei ber $luf* 
bemahrung brühig, gerner ift $u bebenfen, baß ber (Sonbom 
nach bem 58eif(f)tafe an feiner Stußenfeite 3nfeftion§ftoffe 
tragen !ann, baß man fich baher beim 2lb#iehen beSfelben 
infizieren fann. 9lud) an bie 9*adjbarfdjaft be§ ©liebeä, 
auf ben §obenfacf u. f. m. fann beim S8etfcr)Iafe SnfeftionS* 
ftoff gefommen fein, mit ben gingern fann man melden auf* 
genommen f^ben unb ba3 fr)pr)ilitifdt)e ©ift fann, mie mir 
gehört höben, an ben perfdjtebenften ©teilen ber §aut unb 
ber (Schleimhäute haften. Die $8enü|inng be§ (SonbomS muß 
baher auf alle gälle noch burch forgfältige SBafcrjungen mit 
fräftigen De§infeftion^fIüffigfeiten, 5.8. mit 1 Promille 
©ublimatlöfung ober noch beffer mit 2 Prozent Styfol ober 
9£iZoli)|"Gllöfung ergänzt merben. Witt biefer Söfung muß 
Por allem aud) bie 2lußenfeite be3 (£onbom§ abgettmferjen 
merben, beoor biefer Pom ©liebe abgezogen mirb. 

$ i e l u n f i d) e r e r al3 ber Sonbom bürfte bie neuer* 
bing§ empfohlene grünblidje (Einfettung be§ ©liebet mit $8afe* 
lin öor bem SBeifcrjlafe fein. Sie foll erfreut Verlegungen ber 
Oberhaut be3 ©liebet, bie beim 93eifcf)lafe leicht Porfommen, 
unb *roeiten3 bie 93enefmng be§ ©liebet burch bie 2lbfonbe* 
rangen ber metblidjen ©efdjlechtsteile perhinbern. Unmtttel- 

©ruber, ©ef<$le<$tlle&«n. 6 
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Dar nadj bem SBeifdjtafe mufj bann ba3 ®tteb gereinigt unb be§* 
infiziert roerben. 5tm geeignetften bagu ift mieber eine gmei* 
pro^entige £öfung oon £t)fot ober ^t^ottjfot (20 ^ubifsentt* 
meter £nfot auf 1 ßiter SBaffer) roeit fte äugteicr) reinigt unb 
be^inft^tert. ^ie Söafdjung mit btefer Söfung muß fefpc 
grünbttrfj Vorgenommen roerben unb man muß barauf adjten, 
baß bie gange Dberftädje be3 ötfiebeS, bie ^farcrje um bie 
(SicfjeX, ba§ SBänbdjen, bie beiben SSIätter ber 3$orf)aut roirf* 
tief) oon ber "Se^infeftionStöfimg bene^t roerben, unb bafc fie 
in atten ifyren leiten etroa 2 Minuten taug unter berSBir* 
hing ber £e3infeftion3ftüffigfeit ftefjen. 3)ie *ftad)barf<f)aft be§ 
©lieber unb bie foänbe roäfdjt unb beärnfi^iert man fetbft* 
oerftänbtid) mit. .ftintertjer fpütt man bie 2)e§infeftion3töfung 
mit Gaffer fort. 3)ie SBafdntng barf natürticr) nicr)t fo grob 
ausgeführt roerben, baß babei bie §arte Dberfjaut abgefdjürft 
unb bem 9tnfteduug3ftoffe gerabep eine Pforte eröffnet roirb. 
^en SSeifcrjtaf au^ufüfjren, roenn am (Stiebe aud) nur bie ge* 
ringfügigften 9Ibfcf)ürfungen öortjanben finb, ift gan§ befon* 
ber§ gcfötjrlicf) unb töricht. 

ftegen ben Tripper gemährt bie Einfettung be3 (StiebeS 
fo gut roie feinen ©djujj, ba bie Sripperinfeftion metften§ 
baburdj $u ftanbe fommt, baß beim 93eifdjtafe ©onococcen 
bireft in bie Sparnröfjre einbringen, ©egen ben Tripper fotten 
(Sinträuftungen oon 20 ^ro^ent *ßrotargot in bie §arnröf)te 
unmittelbar naef) bem $eifdjtafe begro. nadj ber oben ge* 
fdjifberten SBafcfmng einen uerljättnismäßig fidleren ©djufc 
geroä'fjren; bod) finb bie Erfahrungen barüber noer) ntct)t 
abgefdjtoffcn. ^rotargottöfitng unb ®ta3=$öt)rcr)en, um bie** 
felbe in bie öarnröljre einpträufetn, finb je£t roof)t in 
alten 5lpotfjefen fäuflid). 

2öer einen S8ctfcf}Iaf öottjogen f)at, ber unrein fein 
tonnte, tut gut, fein ®tieb 3 SBocrjen tang jeben Xag genau §u 
betradjten, ob er baran feine SfranffjeitSgeidjen roafjrnimmt. 
^rbe £autabfd)ürfung, jebe§ (Siterpünftdjen, Jfrtötdjen ober 
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©efdjmürdjen mu& beachtet toerben. SDcan unterfudje befonber§ 
bie (Sidjel unb bie %utd)t hinter intern Sftanbmulfte, ba3 
SBänbdjen unb bie Snnenfeite ber 33orl)aut. ©obalb mau 
irgenb eüoaS $erbäd)ttge£ malnimmt, eile man f o f o r t 
jum Birgte, um bie oerbäcfytigen ©teüen grunblicf) ocrä^en 
gu laffen. SSenn bieg in ben erften 24 ©tunben, nadjbem 
fidj bie angegebenen (Srfdjeinungen gezeigt tyaben, gefdjief)t, 
gelingt e3 feljr Ijäufig, bie meitere (Sntmidlung be3 ©djanferä 
ab^uf^neiben. 

92ad) 33efid)tigung be£ ($liebe3 ftreife mau mit beut 
ginger ber Unterteile ber §arnröf)re entlang oon hinten nad) 
oorne unb beadjte, ob fid) auf btefe SSeife ein tropfen 
glüffigfeit au3 ber §arnröf)re fjerau^brürfen lägt. 2tm beften 
ifte3, biefen SBerfud) am borgen oor bein erften üparnlaffen 
anguftellen. Xrttt ein Xropfen au3 ber ÜQarnröfjre fyerauS, 
fo fud)e man ebenfalls fofort ben $lr§t auf, ber fefjr 
^äufig im tft, burd) energifdje 93et)anblung bie (Snt* 

mtcflung be3 Srtpperä abgufdjneiben. 

Ueberfjaupt muß jebem, ber in 23egug auf ®efdjled)t3* 
oerfef)r fein reinem ®enriffen Ijat, auf ba3 allerbringenbfte 
empfohlen merben, bei Stuftreten trgenbmeldjer ftranf* 
fjeitserfdjeimmgen an ben ©cfct)lecr)töteilen ober auf ber §aut, 
an ben Sippen, an ber ©d)letmf)aut be§ 9Jiunbe§ unb be£ 
Diadjenä fogleid) gum s 2lrgte gu geljen unb il)tn DotteSBafjr* 
f)eit eingufdfjenfen. galfcfye ©djam ober Unmaljrfjaftigfeit bem 
Birgte gegenüber märe ba3 9ltlertörid)tefte. 

$ludj menn ber Sripper, ber meicfje ober fjarte ©djanfer 
ober bie fefunbäre ©topfjiüä ftd) fdjon entmidelt Ijaben, ift Dolle 
Teilung mögtid), tuenn früljgeitig fräftige är§tlid)e 93ef)anb= 
lung eingeleitet mirb. 9D£an befolge bafyer gettriffenfyaft bie 
ärgtlidjen SSerorbnungen unb laffe fid) mdt)t burd) törid)te3 
®erebe oon Sftaturljeilfunbigen unb $ utpfufdjern irre machen. 
Qn^befonbere bitte idj ben Sefer, mir, ber id) gar nidjt 
ärgtlidje *ßrartö ausübe, alfo gang unöerbädjttg bin, gu 
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glauben, baß bie 93el)anblung ber ©teilte mit Quecffilber 
(5. 33. bie fogen. 6djmierhir) eines ber allerroirffamften §eil* 
üerfaf)ren ift, über baS bie ^ebijtn üerfügt, unb baß eS ba* 
mit faft immer gelingt, bie (Spitts roirflid) feilen, tväfy 
renb bei allen anberen SBerfafjren bie ©efafjr ber tertiären 
(StypfjtliS, ber *ßaralt)fe u. f. tv. öiet größer ift. $)ie Teilung 
ber fefunbären <Stu;f)ili3 bauert ftetS fefjr lange unb bie ®ur 
muß burcr) 2 bis 3 3af)re mehrmals roiebertyolt roerben, bis 
man beS Erfolges fidjer fein fann. 2öir fyaben ja fcrjon ge* 
f)ört, baß bie @tyß$üi3 bie (Sigentümlidjfeit l>at, Raufen 51t 
madjen unb nad) mehreren Sttonaten gu recibürieren. $)er 
s $atient barf alfo ja nict)t bie ©ebulb öerlteren, roie bie£ 
leiber fo f)äuftg gefct)iel)t. 

(Sorgt ber ®efdjlecr)t3franfe in biefer SBeife für fidf), fo 
muß er audj für anbete forgen. (£r barf feinen $lugenblicf 
üergeffen, baß er an einer anftedtenben Sfranffjeit leibet. 
Seber ®efdjlecf)t3t>erfef)t ift ein nidjtSroür* 
bigeS SBerbredjen, roenn man roeiß, baß man 
gef cf)Ied^tS!r anf ift! 

2tber audj abgefefjen baüon, muß ber ($efd)lecr)tsfranfe 
oorficfjtig fein. $)er Xripperfranfe muß barauf achten, baß 
er nidfjtS öon bem eitrigen SluSfluffe, ber baS Slnftecfenbe 
ift, in feine eigenen klugen bringt. (£r muß feine ginger, 
roenn er fie bamit befdjmufct fyaben fonnte, ftetS fofort ret* 
nigen unb bedingteren, ebenfo bafür Sorge tragen, baß 
alte ®egenftänbe, bie infiziert fein fönnen, 5. $8. £eibtoäfcf)e, 
beSinfigiert roerben, bebor fie anberen Seuten in bie <panb 
fommen. 

SBir tjaben fdjon gehört, baß ber Tripper feljr tjäufig 
cf)tomfcf) roirb, baß folcfje langwierige Tripper in ber SRegel 
fjöctjft unbebeutenbe (Srfdjeinungen machen, baß fie aber trofc* 
bem nod) im f)of)en 9ttaße anftecfenb finb. $ie 33orfict)t3= 
maßregeln bürfen bafjer erft bann eingeteilt roerben, roenn 
burdj grünblidje ärjtlicrje Unterfudjung mit^ilfe beSSDttfro* 
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ffope^ bie üolle Muäfjetfung begm. ba3 (Snbe ber 2lnftecfung§* 
fäf^igfeit feftgefteüt ift. 3)ie3 gilt inSbefonbere öon ber 9luS* 
Übung be3 SBeifdjlafeö 1 unb öon bem Singeljen ber (Sfye. 
2)o ber cfjronifdje Tripper jahrelang fortbeftetyen fann, b a r f 
niemanb, ber an Tripper erfranlt mar, I)et* 
raten,oI)nebaßif)mbie3ber$rätnadjgrünb* 
lid)er Unterfudjung erlaubt fyat 2öer anberä 
fjanbclt, ift gemiffenloä. Taufenbe unb s 2lbertaufenbe öon 
armen ftrauen werben ofjne geringftc$ eigene^ $8erfcr)ulben 
für bie 2)auer i^re^ Sebent fied), roeü fie öon if)rem ©atten, 
DietXeid^t gleid) in ber §od)äeit3nad)t, mit Tripper angefteeft 
mürben ! 

§at ber Tripperfranfe nur barauf gu achten, bafj nid)t3 
öon bem 2lu3fluffe ber §arnröf)re an einen unrechten Drt 
gebracht nrirb, fo muß ber <Söpf)ilitifdje no<f> öiel öorfidjtiger 
fein, ba alle feine 2(bfonberungeu anfteefenb finb, unb in3* 
befonbere burd) ben Speid)el unb ben 9Jcunbfd)leim bie $ranf* 
f)eit leictjt übertragen mirb. s 2ttfo roäfjrenb ber gangen groei* 
bi3 breijäljrigen 2>auer ber fefunbären 3t)pr)iliö nidjt füffen! 
insbefonbere nidjt auf ben 9Jcunb! tfeine gemeinfdjaftUcrje 
$3enü|ung öon ©ß* unb Trinfgefdjirr, öon Tabakpfeifen, 
öon ®erät, ba£ roie 9flufifinftrumente ober ©taöbtäfer* 
pfeifen, in ben 9)htnb genommen merben muß. 

28 ie ber Tripperfranfe barf aud) ber ©ö* 
pfjilitifdje nid)t betraten b e g ro. n i dj t ben SBei* 
f c£) £ a f ausüben, beöor n t et) t jebe ® e f a f) r 
ber Stnftetfung ber grau unb ber er^eu * 
gnng !ranfer SHnber au£gefcr)loffen ift. $a 
bieö öor Ablauf öon 4 ^afjren nad) erfolgter 2lnftedung 
nidjt fidjer ift, muß mit ber ($f)e jebenfatfS folange geroartet 
werben. 9lber aud) nad) 4$al)rcn ift bie (£lje nur bann 



i 2lud) in biefen fallen gett)äf)rt ber ftonbom einen getotffen 
aber ni#t ganj fixeren <3d)ufc. 
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^uläffig, toenn eine forgjältige är$tlicr)e SSeljanblung ftatt* 
gefunben §atte unb toenn minbeftenS feit einem 3farjre ittrf)t 
bie geringften (Srfdjeinungen oon (3^pf)iliö aufgetreten finb. 
Siefe SBorfcrjriften mögen brafonifcf) fcr)einen, fie finb aber 
bei ber gurctjtbarfeit ber folgen eines öorjeitigen StbfcfjluffeS 
ber (S^e unbebingt geboten. 

Miltes biefeS über bie üenerifdjen Äranfheiten ©efagte 
möge fidj nicht allein ber ©hefanbibat ftetS öor klugen galten, 
fonbern auct) bie grau, um bie gemorben nnrb, bejm. 
ihre ©Item ober SSormünber. $ie Sl)e follte eigentlich nie* 
mal£ abgefcrjloffen roerben, beöor bie ^Brautleute ärgtlid) 
unterfuctjt unb gefunb befunben roorben finb. 2)ieS lägt 
firf) am glatteften baburcf) herbeiführen unb ficfjerftellen, bafc 
e£ §ur allgemeinen ®etoohnheit ioirb, baß bie hatten 
bei Slbfctjlufj ber (£l>e t r) r £eben öerficr)ern — 
fei bie (Summe noch fo fleht — unb f i er) gegen feitig 
91 b f et) r i f t e n ber ä r 5 1 1 i er) e n UnterfuchungSat* 
tefte oortegen. SO^öge fict) biefer (Gebrauch einbürgern. 
UnenblicheS Unheil fönnte baburef) öerptet roerben! 



3d) bin am <5d)luffe meiner (Erörterungen angelangt. 
2luS ber ungefdjminften 2)arftellung ber Sßirflichfeit ergeben 
fid) ungegtoungen bie Folgerungen. $)ie §tygiene fommt %u 
ganj benfelben gorberungen, roie bie Stftorat. 55)ie oberfte 
Forberung ift : ba& jeber feinen ®efcr)lecr)t£trieb 
betyerrfdjen lernen muß ! (Snthaltfamfeit oon allen 
gefd)tecf)tticf>en ©enüffen bis 5um Eintritt ber öollen %z* 
fd)fed)t3reife unb bis gur $otlenbung beS eigenen SBachS* 
tumS! Söefriebtgung beS ©efcr)led)tStriebeS ausschließlich in 
ber (£f)e! Maßhalten im ©enuffe; auch in o er 

Die 3<*hf ber Äinber barf man nitfjt fotoeit anttmehfen 
laffen, baß eS ber Familie unmöglich mirb, fie gu ernähren 
unb aufzuziehen. 
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2)ie (Urzeugung üon ftinbern, bie öoraugfic^tlic^ franf 
ober minbertuertig geraten mürben, muß unterlagen roerbe« 

dagegen Ijat ber ®efunbe unb Xüdjtige feinem $8oft* 
gegenüber gerabegu bie ^ßficf)t, 9?adjfommen gu erzeugen. (53 
ift ein mterf erlief) er SBcrhtft für bie Nation, unb in meinen 
klugen eine (Sünbe miber bie $atur, wenn — mie bie§ fo 
f)äufig gefcr)ief)t — gerabe geiftig unb fittlicr) f)ocr)ftef)enbe 
unb babei förperlicf) gefunbe Männer unb grauen eljeloä 
bleiben unb ficr) ber gortpflangung enthalten; toenn fo ge= 
rabe ber ebelfte fteimftoff oergeubet ttrirb! ($ergl. gorel, 
fttjgicne ber Heroen unb be3 ®eifte§, SBibliotfjef ber ©e* 
• funbfjeitSpflege 58b. 9, Verlag oon (S. £. 9ttori£, Stuttgart.) 

Regelung be3 gangen ® e f er) I e cf> t 3 I e b en § 
im *3) i e n ft e ber gortpflangung! SBerebelung 
be§ rein tierifdjen 33erfeJ)r§ gu einer fttt* 
H dt) e n ® emeinf cr)af t! 

$ie§ ift ba3 Sbeal! 9ftögc bie 3ungmannfd)aft ifjm 
aus allen Gräften nacr)ftreben gum s 28of)le oon SSolf unb 
Staat ! 



SRakefine am ®arbafee, Dftober 1903. 
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Verlag von Ernft Heinrich Illorift, Stuttgart. 

$ru6er, £>of rat r o f . SB r. 9Ji a j. Führt die By giene zur 
Entartung der Raffe 1 35 Seiten gr. 8°. jl —.75. 
SDie tum Anfang biä (ümbe gleidjmäfng feffelnbe 
Heine ©djrift gipfelt in folgenben (Sd&lufjfäfcen: „$er 
vernunftbegabte ÜJtenfd) braudfjt mdjt ben $ampf ums> 
Däfern in feiner rücffidjtälofen .gärte, um feinen 
Körper voU gu entroicfeln unb in leiftungöfäf)igem 
3uftanbe gu erhalten. @r permag biefeö um>er- 
gleidjltdj fd&onenber unb fdfjmergloä burd) 21 b Härtung 
unb Hebung gu erreidjen. Unb eine roirflid&e 
befferung ber 3Raffe oberroenigftenö bie (Srgeugung etngel; 
ner förperlidj unb geiftig fyeroorragenb tüchtiger Stämme 
roirb nidfjt bura) bie Sluölefe ber blinben 9ßatur berbeige= 
fü^rt, fonbern burd) oernünftige Sudjtroafjl! Saffen mir 
unä olfo nidjt burdj Sfjeorien irre machen in unferen S8e= 
ftrebungen! 2öir bürfen roll 3uperfia)t oertrauen: 
3)ie £pgtene nüfct ntd)t nur bem Snbioibuum, 
fie nüfct audj ber klaffe, ber menf djlidjen 
©pegieS im gangen!" 

lieber, $rof. 2)r. Die bisherigen Erfolge der 
liidittherapie. 28 ©eiten gr. 8°. . . jl —.75. 

Tßiexoxbt, £ofrat $rof. 2)r. D., Die Säuglingsabfeilung, 
Säuglingsambulanz und ITIilchküdie der fiuifen- 
heilanftalt (Kinderklinik) zu ßeidelberg. - Sine 
3)en!fd)rift jur §rage ber ^otfd^ung, be§ Unterrichte 
unb ber gürforge im ©ebiet be3 ®äugling§alter£. 
48 ©eiten gr. 8<>. 9Jltt 5 blattgr. Slutotrjpten unb 
3 Seytabbilbungen JL 1.80. 

fließe, S)ojent 3)r. (S., Bedeutung und Gefahren 
der 6efchleditskrankheiten. 22 (Seiten 8°. ^ —.20. 

SSon 10 ©jemplaren ä JL — .15. 

s JSon 100 ©jemplaren JL 10.—. 
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CKertvolfes Qausbucb für jedermann. 

Gesundheit ist Reichtum u. Gluck I 




„Der Gesunde weiss selten wie reich er Ist; 
den (Ziert dieses Scbatjes weiss er erst ju 
würdigen, wenn er Ihn verloren bat.* 

ßebelmrat pro!. Dr. Rubner. 




Bibliothek der Gesundheitspflege 

|ir Ptrljiiimig nu) gcliiimpfung kr Srankljtilrn 

begründet und herausgegeben von 

t Prof. Dr. F)ax\s Buchner, 
Oebeimrat prof. Dr. ddnx Rubner, 

fortgesetzt von 
ffledijinatrat Dr. f. Gussmann. 



i 




24 eleg. geb. Bände mit vielen Cafein and Original - Hbblldungen. 
*mm 3eder Band ist einzeln käuflich. 




Die Damen der Autoren der einzelnen Bände sind: 
Denntcj, Prof. Dr. JT., Stuttgart. 

cfic^orft, Prof. D. !>., Direktor der medizinischen Universitäts- 
Klinik, Zürich. 

Cttwlo, Gebeimer medizinalrat Prof. Dr. Z. H«, a. 0. Prof. für 

magenkrankbeiten an der Universität Berlin. 
$orel, Prof. Dr. Jf., früher Direktor der kantonalen 3rrenheil.J?nstalt 

und 0 ö. Prof. für Ikrvenkrankbeiten an der Universität Zfirid). 
Gxaxviti, Prof. Dr. 6, a. 0. Prof. für innere Krankheiten an de? 

Universität Berlin. 
GvuUv, Rofrat Prof. Dr. m., Direktor des ßygien. Jnstituts der 

Universität Hl ü neben, 
^auct, Prof. Dr. R., Uorstand der Obrenabteilung der Poliklinik 

der Universität IHüncben. 
3<xe$ev, Generaloberarzt, Dr. !)., Professor der Hygiene an der 

Universität Strassburg. 
3aerfd?*?, Dr. P., I. üorsitzender des üereins für vernünftige Eeibes- 

zucht in Berlin. 
Cattöc, Prof. Dr. 5-, a. 0. Prof. für Chirurgie und Orthopädie an 

der Universität mü neben. 
tleumayex, Dr. R., Privat . Dozent für Rais- und Keblkopfkrank- 

beiten an der Universität m ü n ch e n. 
(Dttti, Geheimer medizinalrat Prof. Dr. 3., Direktor des pathologisch- 

anatomischen Jnstituts der Universität Berlin. 

EP. S. fl. tt. ? 
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port, Prof Dr. 0., Direktor des zahnärztlichen ]nstitut$ der Uni- 
versität Heidelberg, 

Ktcoer, Prof. D. r>., a. o. Prof. für innere Krankheiten an der 
Universität mün eben. 

Ktecfe, Dr. €., Privat- Dozent für Rautkrankbeiten an der Uni- 
versität Ceipzig. 

Hubner, Geb. medizinalrat Prof. Dr. m., Direktor der rjygien. 
Institute der Universität Berlin. 

Scfjaeffer, Dr. 0., Privat- Dozent für Geburtshilfe und Frauen- 
krankheiten in Heidelberg. 

ScfjotteUus, Rofrat Prof. Dr. m., Direktor des Hygienischen 
jnstituts der Universität Jreiburg i. B. 

p. 5d?rötter, fjofrat Prof. Dr. C, Direktor der dritten medizin. 
Klinik der Universität lüien. 

p. Sicherer, Dr. 0., Privat -Dozent für Augenkrankheiten an der 
Universität mün eben. 

Erumpp, Dr. 3-, Privat- Dozent für Kinderkrankheiten an der Uni- 
versität mü neben. 

TOals, Dr. K-, medizinalrat im medizinalkollegium in Stuttgart. 

m% uns am meisten not tut! 




jis ist bekannt, dass jede fein konstruierte fflasebine 
Gg§^£> jiemlicb sauber gehalten werden muss, wenn sie 
gut funktionieren soll. Unser Körper besteht nun 
aus einem Mechanismus, der an kunstvollem Bau alles in 
Schatten stellt, was (Denschenbände je justande gebracht 
haben! Jeder tüchtige IDaschinist muss seine Maschine 
in ihren einzelnen Ceilen genau kennen, will er sie in 
Ordnung halten. So ist es auch mit unserem Körper be- 
stellt. 6s kann nur derjenige imstande sein, 
Krankheiten fu verhüten, der die Funktionen der 
cinjelncn Organe nebst deren wichtigen Scbutf- 
vorriebtungen gegen krankmachende einflösse 
genau kennt. Diese Kenntnis ist beutigen Cages um 
so notwendiger als die fortschreitende Kultur vielfach auf 
Körper und Geist schädigend einwirkt, dir müssen da- 
her bestrebt sein Kultur und Gesundheitspflege nach 
Möglichkeit in 6inklang ju bringen und darnach trachten, 
uns und unsere Kinder kräftig und gesund |u erhalten. 

== Die beste Hnleitung bierju geben uns die illu- 

■ striertenVolksbucher der Gesundbeitslehre, 

== die von ersten wissenschaftlichen Hutoritäten ver- 
- fasst, daju bestimmt sind, die errungenschaften 

■ der modernen ßygiene dem gebildeten Publikum 
= jugänglich ju machen. 
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Sic SSüdjer gekn bie fflltttcl unb SBegc jur ®c* 
fttubcr^oltung unb Scrlängcrttng bcS £e&cn$. 

28er fid) mit beut (Jnljalte berfel&cn oertraut marf;t 
unb bie barin nicbcrgclegten golbenen Üicgcfn befolgt, 
toirb mottle ßranfljeit bereuten tonnen, 
fottte baljer niemanb bcrfänmcn, ber e$ mit fidj fetbft 
unb ber Scintgen ®cfunb!jcit unb 2$>oljlfa!jrt ernft nimmt, au3 
ben borlicgenben ©ödjfern bic ttnri)ttgcn ©eleljrttngen unb 2luf* 
Harlingen über fbröctlittjc, getftige unb feciifdjc ©eftinbcrljattung 
$u frijüpfeit. 

$ie Warnen ber Mntoren bieten bie tiefte Garantie für bic 
©fite ber iöuöier. 

Um bie Änfdjaffung berfclbcn jedermann jti ermogttdjeu, 
ftnb bie greife äufcerft billig angefefct. 

■MltinUMIIMIIMIMtlmil UM II IIIIII • llllllllllllllllllllllllllllllltllllllllllllllllllllllllllMIIIIMIIIII 

2)te bi§f)cr erfcfyienenen SBänbe ftnb auf ber ^Cn^ftcttung i 

= für aöotjlfaljrtö- unb ©efunbtjeitSpjicge in ©crltu, unter i 

i bem $rotertorate 3ftrer SKajeftät ber ffaiferin, mit ber i 

§ = ©olbenen 9ttebaiflc == \ 

i prämiiert morben. i 

7 IIIIIIIIIIII Hlimi lUIHMI MMIMI. ........ NmilMllllÄ 

Anerkennungen nnd , «. ±™ den hoben 

f Protehtorinn en 



atgil Empfehlungen 



der deutschen 
?rauen\>ereine, dem I)errn Präsidenten it> 
Reicbsversicberungsamt, dem Kgl. bayr. 
flHnisterium des Jnnern für Kircben- 
und Schulwesen, dem 6rossber?og 1. bad 
Oberscbulrat u. a. m., sowie von der ge- 
samten Presse, fach- und Tageszeitungen, sind 
dem Qnternebmen in reieblicbem flQaasse |u teil ge- 
worden. 

Die Zukunft wird schliesslich dem Uolke gehören, weiches sieb körperlich 
am widerstandsfähigsten und damit am webrfäbigsien erhalt. Wer deshalb dafür 
kämpft, den Klassen Ceben und Besundbeit zu erhalten, der kämpft lür die Stärke 
und für die Zukunft unseres üaterlandei. Staatssekretär 0rat v«n Posad»wsky. 
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%on bcn ca. 200 borliefleubeu ptänflenbnt ^Beurteilungen 
mir eiing e i 

SRündjncr me&ljinifdje SDödjenfdjrift: „$ie 93üdjer finb mit 
toif fenf djaf tlitf)em (Srnfl, allgemein üerfiänblidj 
unb fe^r anfprechenb gefdjrieben. (Sie erfüllen ihren fyvtd gan§ 
öorsüglicr) unterem SSotfe bie nridjtigen fielen ber ^erfönlicfjen 
§ttgiene augängig ju machen unb baSjelbe baburdj öor (Störungen 
ber ©efunbljcit unb be§ ©rmerbeä ju bewahren." 

$cutfd)cr SrouentJerbanb: ,,2>er SSerbrettung ^gienifa^er 
fenntniffe bienen in fer)r g I ü cf I i dj e r SB e i f e bie S3änbe ber 
SBolfSbüdjcr ber ®efunbheit§pftege. SteSücheroerbteneneine 
©teile in jebem ip au 3 halt. 

Beitfdjrift für pxatt arbeiteröerftdjerung: . . . SSir tonnen 
Me Slnfcfjaffung biefer Söücher mit 9lüdfficl)t auf bie SBilligfeit 
unb bie S J2 a m e n ber Bearbeiter nur empfehlen. (58 finb für 
ba§ SSotf berechnete Sarfiellungen, bie nicht ber SRetlame bienen 
unb eines bucf)i)änblerifchen (Srfolgeä wegen erfdjeinen. SBiffen- 
jdjaftUche ©rfinbtia^feit üerbinbet fich mit allge- 
meiner SBerftänblidjfeit. 

©cfunbljcit^le^rer: ftiemanb Geringerer als $rof. §. Sudaner, 
ber Nachfolger $ettcnfofer§, ijl ber 93egrünber biefer edjt öolte* 
tümlichen ©Triften ... . Um wenige Pfennige finb g a n j 
ftattlidje SBänbe ju haben, beren gefunbf)eitlid)er SSert nicht 
hoch genug gefdjäfct werben fann. 

$eutfdje SSorte: (Gewöhnlich mufc man bor mebiginifdjen 
Suchern, bie für Saien Befiimmt finb, warnen, Weil fie häufig bei 
biefen nur hWodjunbrifdj* SSorftellungcn au§löfcn. $lnber3 ijt e3 
mit ben h^ er angejeigten SBänben ber 93ibltotf)e? ber ©e* 
funbheit§pf lege. (Sie finb öon h^borragenben Fachmännern 
gefdjrieben unb geben eine grünbliche, fad) gemäfje Seieh- 
rung. Sie behanbeln ihre (Stoffe mit größter ©ewiffenhaftigfeit 
unb finb Wirflid) bem ^ublifum aufä w ä r m fl e ju empfehlen, 

Sie ,&t\t" in SBien. „SBir Ratten e§ für eine 9fti$t ber 
Sournaliftif, auf ba§ gebiegene Unternehmen hinjuweifen. 

n m Jn gleich günstigem Sinne äussern sieb u. a.: Deutsche 

l ) median. Wochenschrift » Berliner klinische Wochenschrift » 

/ ) Wiener klinische Wochenschrift ♦ Daheim ♦ Öber Cand und 

} \ flßeer ♦ Wissen für HUe » Heue Bahnen ♦ Bitdungsveretn » 

i S Blätter für Volhsgesundhcitspflege » Münchner neueste Hach- 

\ £ richten » Kölnische Volks?eitunq ♦ Didashalia ♦ Soziale 

* 4 Praxis » Viele Schulleitungen etc. 
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— fomplctie S35crf in 24 cleg. fleb. SBftnbcn 511 nur 38 2Rf. 
ift aud) gegen bequeme monatliäje Schaltungen $u besiegen. ZZ 

<B umfa&t 3440 Seiten mit 377 Sttbilbunflen, barunter 
102 'teils farbige £afe(n. 

1. Aufgaben, £wed u. Stele öer ©efunftljelts- 

pflege von Geb. medlxinalrat Prof. Dr. 3. Orib, Direk- 
tor des pathologisch- anatomischen Instituts der Universität 
Berlin. Brosch. $0 Pfg. 6lcg. geb. l mark. 
2)ie für jeben ©ebilbeten beadjtenärverten Wuäffityrungen be8 
fjeröorragenben ©el ehrten, ber, rote befannt, SWadjfolger 
üon $rof. 9t öirdjoro t[r, roerben öiel jur Stufflarung in gefunb* 
r)eitüc£)en fingen beitragen. $113 befter rjtjgienifcrjer Ratgeber follte 
baä intereffante SBanbdjen in teincr gamilie fehlen. 

2. Batterien« Jitfeftionslrattl^elten unb deren 

fämpfung v. Rofrat Prof. Dr. Itl. Scbottelius, Direktor 
des bygien. Instituts der Universität Jreiburg. 237 Seiten 
33 JTbb. darunter 24 teils färb. Kunstdrucken auf Cafein. 
Brosd). 2 50. €leg. geb. 3.—. 

Snljalt: £cit L Stellung ber SBafterten im §au§l)alte ber 
ftatur unb $u ben übrigen fieberoefen. Seil II. 35ie baftertologifdjen 
UnterfudjungSmetfjoben. Seil III. <J5ic „ftrantycit" unb bte Littel 
jur 93etämpfung ber Snfeftionäfranfljeiten. Seil IV. $ie einjdncn 
§nfefttongfrant|eiten unb tfjre SBerfjütung unb Selämpfung. 

SHe (Srgebniffe ber neueften roiffenfdjafttidjen gorfdrjung werben 
in flarer unb ungemein feffelnber $arftellung beljanbelt. S?a§ 93uäj 
mirb burdj Segrünbung ber Sttetfroben $ur SSer^ütung ber an* 
fteefenben StranHjcitcn unb burdj SBegrünbung ber är^tlidjen 93eljanb» 
lungSmetlwben mandje roettberbreitete 3 rr tümer roiberlegen. 

G§ ejtfHert nod) !ein berartig populär getriebenem 53ucr) über 
Sufcrttonäfranffjetten mit ben Sftufcanroenbungen für ba3 täglidje fieben. 

3. (ßejunöljettspflege öes täglichen Cebens: 6e- 

sundbeitspflege in der CUobnung. — Gesundheitspflege beim 
Aufenthalt im freien — Die Ernährung des menschen — 
Körperpflege, Ceibesübungen und Sport von Prof. Dr. E. 
ßrawltz, dirig. Arzt am städt. Krankenbaus in Charlotten- 
burq; a. o. Prof. an der Universität Berlin. 154 Seiten. Brosd). 
$0 Pfg. €leg. geb. l mark. 

Sic $arftellung ift muflergültig. „$afjcim". 

ungemein toerftembtidf) gefdjrteben, Aar unb benimmt; für 83er* 
einSbibliotfjefen unb jebermann fein; empfeljlcnäroert. 

„WML Hrbeitcrjeitung." 

«Solange die medizinische Wissenschaft, besonders die Hygiene nicht Uolks« 
Wissenschaft wird, hat sie ihren Berut verlehlt!" Prot. Dr. Rudolf üirebow. 
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4. Jlugcnfranffjeiten. — fiyaiene des j\w$ im ge- 
sunden und kranken Zustande von Dr. 0. von Sicherer 

Dozent an der Universität müneben. 130 Seiten, 3 kolor. 
Cafein und 12 Cextabbildungen- Brosd). 1-20 lllark. €leg. 
9eb. l.so mark. 

(Sin Iura gefapteä, aber intjattrcidjcS unb übcrfic^tlic^eö 58üc^- 
tein. ©3 roerben in gemcinberftänbltdjer SScije bic roidjtigftcn (Sr- 
franfungen ber Slugen beiprodjen unb barauf rjtngerotcfen, bafc bur<$ 
geeignete SSorjidjtäma^regcln Diele biejer Reiben toerrjütet unb, roenn 
oorfjanben, günftig beeinflußt roerben fönnen. SBefonberä bie (5nt* 
ftc^ung unb SSerrjütung ber fturafidjtigfeit, bie ©r» 
franfung ber S3inbcr)aut unb bie ©djäbigung ber $ugen bei 2UIge* 
meinleiben ift furj unb gut. ©3 eignet fidj ba§ S3ücf>tem aufä bejte 
bejonberä für STCidjtaugenäräte, Setjrer, gabrifen, bann für jeben 
Saien, ber fidj gern barüber unterridjtet, rote er aroetfmä&iger- 
roeife feine Slugen fronen fotf. 

„SRonatSbiatter für fcugcnfjeUfunbe." 

(Sine Ii^tüolte $arjtellung ber S^Ie unb Aufgaben ber ©e> 
funbbeit^üflege beä Sluge§ in flemcinoerftänblidjer gorm, ein 
3Ji u ft e r populärroiffenfcf)aittid)er <5d)riftcn. 

„9Hebtaiuif^=(Söiruröif(5e5 (Eentrolbtatt/ , 

b. (D tyrenfratt f ficttc u . — fiygiene des Obres im gesunden 
und kranken Zustande von Prof. Dr. K. fiaug, Uorstand 
der Obrenabteilung der Poliklinik der Universität München. 
104 Seiten mit 3 Cafein. Brosd). $0 Pfg. €leg. geb. I mark. 

$er SBerfaffer legt barin feine reidjen Erfahrungen in über* 
fidjtticfjer, leitet »erftänbticrjer SSeife nieber, um ba§ ^ßublifum über 
bie r)or)e 33ebeutung be§ gejunben Dfjreä aufjultären. SSofjt fein Organ 
roirb fo Dernarfjläfjigt, roie baS ®ef)örorgan. Mittete be3 ©ef)ör3 er- 
lernt baS Stinb bie Spradje. Verliert ba3 ftinb ba§ ©efjör, fo roirb c§ 
äitgleicr) aud) ftumm. (Srnjtttdj maljnt ber SSerfaffer ©Item unb auä) 
üieljrer, baß fie ein fdjtedjteS fcören ber ftnber crlennen lernen unb 
barnacr) Ijanbeln; er madjt fie auf bie einjetnen GrfranfungS- 
formen aufmerffam unb geigt bie bittet unb Sßege, tfmen öor* 
jubeugen, unb roarnt oor ben o er fdn* ebenen geblern, bie ber Saie be* 
gefjt. ©o gibt baä S3 ü dt) I e t n für jeben roiffenSroerte 
3tatjc§läge unb «uf fdjläf fe. 

„SJifindjener SReuefte ftadjridjten." 

. . . SBer in ber poMär4)tjgienifc*)en Literatur Grfaljrung bat, 
roirb fetten mit foldjem ©enuffe ein roirfttet) au§geäeid)nete3 SBotte* 
gejunbrjeitSbudj lefen fönnen. ,,®cfunbf)eit£lef)rer.'' 



„€ln QuenUben Uorbeugung ist wertvoller als ein Zentner Heilung". 

Staatsminister B 1 1 d t. 
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6. Hafen-, Zladjcn nnb &efyI!opffranlt>eiten.— 

Hygiene der nase, des Rachens und des Kehlkopfes im ge- 
sunden und kranken Zustande vonDr.fi. neumayer, Dozent 
der Caryngologie an der Universität München. 
160 Seiten mit 3 Cafein. Brosen- 1.20 lUk €leg. geb. 1.50 Ittk 
SBerfaffer geleitet ben £efer ben einzig richtigen 2Seg, roeldjen 
nufcbringenbe $opularifierung ber §togiene fütjten mu&: ftenntmd 
ber normalen $er$äUtiiffe, beren (Störung unb bie Vergütung tiefet 
legten. 6t befpridjt bie £eben§füf)rung, roelrfje geeignet tfr, bie 
ftunftion ber oberen Suftrocge oor ©djäbtgungen $u 
beroafyren. Gr geigt uns bie *ftotroenbigfeit beä ©djufceä berfclben 
§ur Vergütung öieler anberer ©rfranlungen be§ közptxZ tute 
5)ipr)tr)erie, fteudj fjuften, SRumpä, Stropf, ^olnpen, Snfluenja, Suber* 
fulofe, 6fropl)ulofe ic. $a3 93udj öerbient roeitefie Verbreitung, 
bie tfjtn bei bem burdjauä niebrigen greife belieben fein roirb. 

„tRet(tjö=9JlebijintttQnjeiger/' 

7. gafytt fr anketten* — fiygiene der Zähne und des 

mundes im gesunden und kranken Zustande von Prof. 
Dr. 6. Port, Direktor des zahnärztlichen Jnstituts der Uni- 
versität Heidelberg. 04 Seiten mit 2 Cafein und 6 flbb. 
Broscb. $o Pfg- €leg. geb. i mark. 

5)a§ öorliegenbe gut illufirierte 2Berfd)en bietet eine Itare 5)ar- 
Teilung ber &afyn* unb Sttunbpflege unb ift ben bejten PoUätümlidjen 
21ufriärung3fdjriften an bie ©eite §u ftellen. 

Dt od) ijeute tennt baä roemger bemittelte SSolf !aum eine anbere 
©eljanblung ber 3at)nttantf)cittn aU baä 21u§5ie^en ber fdmterjenben 
8ät)ne. $er Serfaffer erläutert bie3 an ©eiipielen unb gibt aaf)lreidje 
SBinfe, toie eine 93efferung f)erbeigefüf)rt roerben fann. (Sinen größeren 
Seil nimmt bie SBeljanblungbererfranften 3 a 1) n e ein, rote 
Füllung, Sluäjie^en/Sfllwerfa^ unb bie Gntftefmng unb 93er» 
fjütung ber $arie§ (3af)nfäule). $Iudj bie neuen ©rrungeufcfjaften ber 
3ar)nted)nit, fronen* unb Sörücfenarbeiten, roerben furj be- 
fdjrieben, ebenfo bie berfdjiebenen Birten ber SafynxteiulitxutiQ, 
foroie ber ridjttge gtitpunlt gur SSomarjme berfelben. Söeiberun* 
gemeinen SBict}tig!eit ber 3aljnpflege barf ba3 
enorm billige 93änbdjen jum ©egen feiner SBeftfeer 
in leiner Familie fehlen. 2)ie 3 a tj n f a u 1 n i § r)at einen 
ganj erfdjrecfenben Umfang angenommen, unb muß beäljalb mit 
allen Mitteln betampft roerben. 

„fceratltdjc ©adjt>erftftnblöen*3f Ifang." 

.... S)a8 über Qa1)n\toä)tx , 8af)nbürfte, 3 a J) n * 
pul ber, 9ttunbroaffer ©cfagte follte für eine öernünfitge 
jjafjnpflege in bie roetteften greife bringen! „SJoltefreunb." 

SBom t f. SKinifterium be3 Sunern in Sien amtltcrj bem ge* 
famten fiefjrperfonal empfohlen. 

„KörRer und 6ei$t sind 6e*cbenke der Tlalur, lür deren gute Jnstandbaliunö. 
wir verantwortlich »ind". 
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8. CungeuJrattftyeiten. — fiyglene der Eunge im ge- 

sunden und kranken Zustande von fiofrat Prof. Dr. E. 
Schrotler pon Kristelli, Direktor der dritten medizinischen 
Klinik der Universität OJien. 140 Seiten mit 17 Original-Ab- 
bildungen. Broscb. 1.60 mark. €leg. geb. 2 mark. 

3>a3 SBucr) (SdjrötterS ift rjeutsutage bie befte populäre $a r- 
ftetlung bet fiunge im gefunben unb fronten .ßitfranb, 
rudere mir fennen; c§ enthält eine große Qal)i nricrjtiger £atfad>en 
unb eine 9tcit)e inftrufttber 5t6bilbungen, unb berbtent bie roeitefle 
Verbreitung unb ernfte SBürbigung in ben Greifen ber gamitienbäter, 
(Iräiefjer, ber ftaatlidjen unb ftäbtiferjen 23eamten. 

Dr. 21. ft. in ber „leiten freien treffe/ 

$a§ SBucfj ift rounberbolt getrieben. %it Seftüre beäfetben t)at 
mid) ganj entjücft! Sflebiainalrat Dr. ®. 

9. tXevvetllvanlfieiten. — §?aUite 6er Hert>en nnb 

bes (Reifte« im gesunden und kranken Zustande von 
Prof. Dr. J\. Torel in €bigny. 282 Seiten mit 6 Cateln 
und S Cextabbildungen. Broscb- 2 so mark. €leg. geb. 3 mark. 

(Sin Ijertoorragenb gutes Sud), ba3 in feinem §aufe 
fetjten fotttc unb beffen 3n(att eS berbient, baß it)u (Sltern, Seljrer unb 
^irjte genau fennert. gorel, beffen miffenfdjaftücrje SBebeutung einen 
SSettruf erlangt r)at, bctjanbelt l)ier ein $Ijema, ba§ feinem eigent- 
lichen SiffcnSgebiete angehört, einem 35Mffen§gebiete, bem er feit 
40 Saljren feine befreit Strafte mibmet. ©olcfye ©Triften, roie bie 
bortiegenbe, finb berufen, r> i e I ©uteS ju ftiften unb noä) mer)r 
6 er) t e 6) t e § 5 u b e r b, ü t c n. SJcan fbricfjt beute' biet bon Werbofität, 
bon Übcrbürbung unb Überanstrengung, (Srfdjeinungen, bie aufs 
engfte mit unferer Mtur 3ufammenf)ängen Jollen, im ©nmbe ge* 
nommen r)at aber ba3 ^nbibibuum meiftenteifä fefbft baran Gdjulb 
unb nidjt bie Kultur. Gbenjo rüie e3 eine förberltdje Prämierung 
gibt, gibt c§ audj eine |o(cr)e ber Serben unb be3 ©ciflcS. 

Dr. 3. 91. in ber S3eitage jur „«Hgem. 3fKu»8." 

. . . G£S ift gerabe^u hmnberbar, mit roetd)er ^tarr)ctt unb 2ht* 
fd)autid>feit ber berühmte ^fbdjiatcr bie fdmrierigften bfbctjotogifdjen 
^roMeme beranfdjaiilidjt. 2BoI)Ituenb ift e§, nrie er mit ben beralteten 
Wufdjauungen aufräumt unb einen Dbtimi3mu§ brebigt, ben ein 
ruarjrer SBoIfsfreunb Ijabcn muß. — TOeä in altem ein trefftidjeS 58ud>! 

„9nonotöfcrjrift f. fojiate 9JfcMstn." 



„C*e rnedizin mu» »ich selbst entbehrlich machen ! d. b. nicht die Chera-ie, 
sondern rV Prophylaxe, nicht die Heilung, sondern die Uerbfltung der Krankheiten 
muss das cndiiel der mediiin sein!" Prot. Di. notbnagel. 



Digitized by Google 



Vexlag von €rnft *}einrtcr) tttorUj in Stuttgart. 



10. ilTagcnlr auf Ivetten. — $?giene bes Wagens, bes 
5)arm.s bex €cbcx unb bex liiere im gesunden und 
kranken Zustande von Gen. medizinalrat Prof. Dr. €. 
fl. €wald in Berlin. 136 Seilen mit 6 teils kolor. 3Uustrationen. 
Brosd). 1.20 mark. €leg. geb. 1.50 mark. 

Qnfjalt: S3nu unb Xättgteit be3 9ftagen0, 3)arm3 unb ber 
fieber — Urfadjen unb S3err)ütung unb Söetjanbtung ber 2J?agen- unb 
3)armfranff)eiten — SCiätöorfrfjriften bei benjelben — S3au uub £ätig- 
Teit bet Bieren — Urfadjen unb SSerlnttung ber ftiercnfranffjciten — 
SkrljaltungSmafjregelu unb 23cr)anblung ber ftierenfranfljcitcn. 

$)a3 Söudj tft ein 99?ei(terftücf anfdjaulidjer, Icicf;tberflänblicT;cr 
^arftcltung uub eine reidjc gunbgrube öon guten SRatfdjlägen. 

„SRttnfltter Stettefte 9tad|ri4triu" 

10a. Stoff wecfyfelfranffyetten. — Qtgiene bes stoff- 
tx>ecf?fels im gesunden und kranken Zustande von Prof. 
Dr. B Dennis in Stuttgart, mit I färb. Cafel und Cextabb. 
Brosd). l 2o mark. €leg. geb. 1.50 mark. 

$03 Söuct) bejubelt bic tuet üerbreiteten Äranffjeiten ber 5 c 1 1 - 
leibig feit unb ftettfudjt, — <3Hd>t, — §arnrur)t uub 
3udf crl)arnrur)r, — #tad)iti§ unb ftnodjeuermetdjung, 
unb gibt rtudjttge SluffdjJüffe über biefe Seiben. — 3)te betr. Siran!* 
Reiten finb audj in einzelnen Söänbdjen ä 60 $fg. fäu[Udj. 

93ei feinem ber SSäiibe fommt bie tuunberbare ßutrtcrjtuug 
uufereS ÄörfcerS mer)r jum $u§brucf nrie bei bem S3au ber SBcr* 
bauungSmerfjeuge unb ber $ätigfcit be§ 6toffroed)fel3. (5S ift 
ftauuenSmert, tote bte ^unftionen ber einsetnen Seile tnemattber* 
greifen, um bem ©efamtförper bie unentbeljrKd)en STCar)run.q§ftoffe in 
ber ridjtigen SRtfdjung, mie fie jum Aufbau, refp. jur (Spaltung 
beweiben nötig finb, zubereiten. Söir cr|"cljen aber audt), mie not- 
tuenbig e3 iß, bie[e ftunftionen genau $u fennen, um bic „9#aidjmc" 
regulieren ju lönncn. 3>er r)od>gefd}äfete 2lutor t)at ba<3 £r)cma un- 
gemein feffelnb bet)anbelt. 

10b Shlttrattlfjeitett. — ^giene bes Blutes unb bex 
^httacfäfic im gesunden und kranken Zustande von 
medizinalrat Dr. K- Walz in Stuttgart. €rscb. im mai 1905. 

$a§ 83ud) mirb 9tnmei[ung geben tote man ftet) ein gefunbeä 
93tut err)ätt, unb $franfr)eiten, tute 93Ietdjiud>t, Arterien ber« 
fatfung u. f. m. r>ermcibet unb burdj tjtigteniicije Sebensroeifc 
beseitigt. 



„Gesundheit gibt ein trobes Gemüt, einen froben Sinn und eine frohe Eebens. 
•uffassung «nd litst die freuden det Cebtm voll gtniessen". Prot. Dr. Pel. 
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11. %r3Jranlf}etten. — Hygiene des Bensens im ge- 

sunden und kranken Zustande von Prof. Dr. fi. €icbhorst, 

Direktor der medizinischen Universitätsklinik in Züricl). 94 Seiten 
mit 10 Abb. auf 6 Cafein. Brosd). 1 20i1Urk. €leg. geb. l. so mark. 

Snfyalt: S3au unb Xätigleit be£ ^eejen» — Urfacr)eit unb 
33ebcutung ber Herjfianffjctti'n — S3erljütung ber ^ecjftonfljeiten — 
fiebenöiucife bei Shanfljcitcn ber jQerjflappen — be3 ^etjmuSfete 
— ber ^erjnerücn unb be» &erjbeutel3. 

2)a£ £>erj gehört ju benjenigen Singeroeiben beä Körpers, roeldjeä 
ntdt)t roie anbere Organe beweiben eine ©teüüertretung r)at. $lu3 
biefem (Srunbe finb drfranfungen beä JQerjenä ganj befonberä ernjle 
unb folgenfdjroere Greigniffe. S^b^utann follte bafjer barauf be* 
bad)t fein, fid) oor foldjen Kranfrjeiten ju pten unb bei SSor* 
t)anbenfeut bon &erjleiben feine Sebenäroeife genau ju regulieren. 

... „$ludj bieg ift eine ganj öortrefftterje ©djrift öon außer* 
orbentlidjer Klarljett ber $)arftellung. ©ie enthält eine SReilje üon 
guten SQeleljrungen unb eine %ü\h üon praltifdjen Sflatfdjlägen. 6oId)e 
populäre ©Triften tonnen öiel 92ufcen fliften." 

„Sttündjner mcMäintfdje 2Bocr)enf<Srift" 

12. Jjautfranftjdten. — Hygiene der flaut, fiaare und 

nägel im gesunden und kranken Zustande von Dr.€.Riecke, 

Dozent für Dermatologie an der Universität Ceipzig. 200 Seiten 
mit 17 Original-Abbildungen. Brosd). Up IDark. €leg. 
geb. 2 mark. 

Sn^alt: 1. Kap.: Einleitung. (Sefcfjidjtltdjeä. 2. Kap.: SBau 
ber §aut. 3. Kap.: Sätigfeit ber §aut. 4. Kap.: §autfranf* 
Reiten unb iljre 33ebeutung für bie ©efunbfjeit. 5. Kap. : Urfadjen 
ber §autfranfl)eitett, a) äußerlidje, b) innere. 6. Kap.: SBefen 
unb bie (Srfdjeinungcn ber fpautfranlljeiten. 7. Kap. : Sflißbilbungen, 
fünftlidje SBerunftaltungen, Sßerjierungen ber §aut OKarbenaeidjeu, 
Lautmalerei, Sätotoicrung). 8. Kap. : SBerJjütung üon ^autfranf* 
Reiten. 9. Kap.: Seitenbe ©efidjtäpunfte in ber SBcIjanblung üon 
§autfranfrjeiten. 10. Kap.: Üttittel jur Hautpflege unb iljrc 
SBtifungen im gefunben unb franfen Suftanbe ber §aut. 11. Kap.: 
gjJoberne 6d)ön Ijeitäpf lege. 12. Kap.: $a$ §aartleib 
be3 9ftenfdjen unter normalen unb anormalen S3err)ältniffen. 

13. Kap.: Stiege be£ §aare§ im gefunben unb tranfen 3uftonbe. 

14. Kap. : ©ie & a g e l , ifjr Sau, ifjre (Srfranfungen unb tfjre pflege. 

®ie Seftüre biefe§ 93ud)e3 allein ift fd>on ein ©enuß. SBenn 
roir aber bebenfen, baß auf feinem (Gebiete ba3 ($er)eimmittel* 
unroefen in fo großer SBlüte fteljt, fo ift bie 5lbfidj;t beä SSer- 
iaffer§, Einleitung $u einer naturgemäßen <5djön$eit3- 
pflege ju geben, audj eine anerfennen§merte %at 

„Bclebrunfl über zvwkmä$$igt Cebenfweis« ist «in« d«r wicl)tig»t«n Kuliur- 
flulflaben". 
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13. tyygiene bcs <Sefd?Ied}tsIebens von fjofrat Prof. 

Dr Itlax Gruber, Direktor des hygienischen ]nstituts der 
Universität tnünchen mit 17 kol. jllustrationen auf 2 Cfln. 
Brosd). 1 20 mark. €leg. geb. 1.90 mark. 

£iefe ftenntntä beä berjanbelten ÜJegenftanbcS fotoor)! nadj ber 
iuiffcnfd;afttid>en al3 nad) ber ebenfo toidjtigcn pfndjologifdjcn (Seite 
rjin, ba3 ebelfte SBeftreben nad) Steuerung ber beftefjcnöen, in oiel* 
facfjer SBcgieljung fo unerfreulichen S$erf)ältniffe im fejruellen SSerfe^r 
littb jene njarjrfjafte Floxal, roeldje iljren $wcd nitfjt in ber 2lb* 
leugnung ber £atfad>en, fonbern in ber Harmonie mit benfelben 
fiubet, jeicfjnen biefe Arbeit au§. Sebem Süngling follte btefeä 33urf> 
mit auf feinen Sebcnäroeg gegeben roerben, bann wirb mantfjem Un* 
l)etl unb Unfcgcn oorgebeugt, mandjer fttucr) Don folgenben ©e* 
f djlcdjlern genommen ruerben. Über biefe fragen. m u f$ unfere 
3 u g e n b beizeiten aufgeflört roerben, b a 3 ift bie 
befte SBarnung unb gteidjjcitig bie Befre ©rgängung ber au§ bem 
Clternf)aufe mitgegebenen <5clbft5uct>t unb moralifdjen SBiberftanbd* 
traft, ba§ ijt aber aud) ber einige 2Beg, um ben Straudjelnben uid)t 
in falfajer <5d)am fid) nodj ioeitcr oerirren ju laffen. 

„©lätter für Solteöefunbrjeitityflcgf.'' 

14. <£ntftel?un<j und Dertjütung bev t ör$>erlid;ett 

tlitfuicftalt von Prof. Dr. 7 Lange und Dr. X Grumpfr 

in müneben. mit 125 Abbildungen. Broscb. 1 60 mark. 
€ieg. geb. 2 mark. 

3nr)att: KU gemeiner Xtit 1. Rap. : 2)cr menfdjlidje S3e» 
mcgung§apparat. 2. Üap. : Sebingungen jur Gnttuicfelung be3 33e* 
megung3apparate3 : Sebenäloeife, Srnäfrrung, ftleibung, $br)cirtung, 
üctbeSübung. 

6pe3ietler Seil. 1. £ap.: Äranfr)aftc SSeränberungen ber 
SSirbel faule. 2. Stap. : ftraulljafte SBeränbcrungcn am 93 ruft * 
forb. 3. £ap.: Sfranfljaftc 3Scränberitngcn am §üftaricnf. 4. flau.: 
ftranfrjafte 3Scränberung am ftniegelcnt: X* unb 033eine. 5. Slap. : 
tfranfrjafte Skränbcntngcn am $ufcgetcnf. 6. STap. : Skib'egung ber 
$einfnod)cn: 9ftad)itiö. 7. Stap. : ®ranfr)nfte S8eränberungen ber 
3cr)cn. 8. ftap. : Stnbenoeitige f$-uf3beformitäten unb il;re Teilung. 

3)ie ortrjopäbifdjc Chirurgie t)at in ben lejjten 10 ^arjren gc* 
maltige ftortfdjritte gemacht. $e§r)alb roirb ein 33ucf), roeldjed jdjncll 
über alleS orientiert, unb erflärt, lote bie geioöfjultdjften Seformi* 
täten fidj Oerr)üten laffen, roie btefetben im 93cginn ju befjanbeln 
finb unb mann bie $?ilfe beä gadfyargteä angezeigt ift, oon großem 
9?ufcen für (Sltcm unb aud) für #r$te fein. 

= Das beste u. billigste populäre Buch auf seinem Gebiete. = 

Körper und Geist sind Geschenke der Tlatur, für deren gute 3nsiandl)altung 
wir v*rantwort!icb sind. 
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15. <J5efintMjeits$>flese im Rinbesaltev. Säug- 
lingspflege un6 qKgem. Kinderpflege von Dr. 3. 
Grumpp, Dozent für Kindcrkiankbeiten an der Universität 
IDüncben. 119 $. mit 5 flbb. ßrosd). $0 Pfg. €leg geb. 1 IM. 

5)a§ Heine S3ud) ftellt fid) bie Aufgabe, bie ÄinbcSpftege gemein* 
verftänblid) barjiiftellen, um ba3 SSolf aufouflären, bie alten gejunb- 
l)citoroibrtgen ©erooljnfjciten ju bcfämpfcu, bie neuen Grrungen* 
fdjajten mobemet Soridjungcu ausbeuten. S)en größten Zeil beä 
SüudjeS nimmt bie ©äuglingSpf lege ein (% 1 )Uqz beS Neu- 
geborenen, normale guuftionen bcSfelbcn, Grnärjrung, Pflege 
bc3 gefunben SHnbeS im erften ßebenSjal) rc). $er 
jmeite Seil befdjäftigt fid) mit ber allgemeinen SHnbcäpflege 
(Grnäfjrung, Körperpflege, SHeibung, SS o f) n u n g , 
©cifteäpf lege). — GS ift bem SB er f äff er gelungen, 
in onregenber Uomt bie tot dj t i g ft e n gefunbfjeit» 
lidjcn fragen j u betonen. 2Bir finb übc^eugt, ba& j e b e 
Butter, bie iljr SHnb lieb f)at, ba3 Söucf) mit gro&cm Snter- 
effe unb 9cufeen (tubieren nrirb. 

<ßrof. Dr. in ber „«Hgem. S>eoammciijcitung.'' 

15a. (Befun^ettspflege im ßtnöesalter, K örper- 

tt. < geiftespflege im fcfrulpflidjttgen 2Hter von dem- 
IdecZ M tum. brosci). $0 Plfl. €ieg. geb. 1 Ulk. 

GS ift eine greube, einmal au3 tooller Überzeugung toben ju 
!önnen . . . GS roirb gut fein, pflidjtbcroujjteu füttern, unb foldjen, 
bie c3 roerben follen, ba§ gute unb enorm billige SBerl 
mann ju empfehlen. „Sicner fttnifcQc Sßodjenjdjrift." 

$lud) biefeS 33änbd)cn ift in flarer unb bortrefflidjer Sarftellting 
abgefafet unb uerbient bie rocitcjle Verbreitung. Gs finb tjauptfätfjlic^ bie 
SJiajjnafjmen ber t) äug liefen §tygicne befprodjen unb eS mirb in 
fnapper, aber auSreidjenber 23ejpred)ung gejeigt, roa§ bie Gltern 
iljrerfeitä jum 2Bol)l ifjrer jdjulpflidjtigen fttnber beitragen tonnen. 
Xrumpp ift einer oon ben menigen, bie e3 ocrftcljcn, roirflid) 
populär &u fdj reiben, olme feidjt ju fein. 

%a Sntjatt bteicS S3üdjeld)cn3 verfällt in fünf Seile. 3in erften 
mirb bie Schulpflicht, im jmeiten bie Körperpflege ber 
Sdjulfinber, im britten bie Grjieljung, fobanu bic wranf* 
Ijcitcn ber (Sdjutfinber unb fd;ließlicj bie Pflege b c 3 
tranfen fti n b e 3 abgeljanbelt. 

$a3 <5djriftu)cn mufc bei Gltern unb Seljrern meite Ver- 
breitung finbeu. „8rd)iu für Ätubertjeilfunöf." 



Die Erziehung unserer Jugend zur 6esundr)eil$p1lfgt f s I von grösslcr UJicbiigkcii. 
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16. (Befun^eitspflege für HTütier unb jungte 

grauen. (-ntstebung und Uerbötung von Krankheiten, vor, 
während und nach dem Wochenbette von Dr. 0. Scbaeffer, 
Dozent für Geburtshilfe an der Universität Fjeidelberg. 122 Seiten 
mit $ Abb. Brosch. $0 Pf0. €leg. geb. 1 mark. 

£cr SSerfaffer mit! bec gefamten graucnmclt bie miffenfdjaftlidj 
begrünbeten Stenntniffe ber §rjgiene zugänglich machen, um fic in 
ben ©tanb zu fefcen, ben (Sdjäbigungcn, rocldje ihnen aus ben gort- 
pflanzungSber mögen broljen fönnen, rechtzeitig §u begegnen, 
b. % aifo felbft boju beizutragen, bie 3eitber©chmangerichaft 
ufm. ju einer ungetrübten ju geftalten. 55)ie Aufgabe, biefict) ber 
SBerf äff er ^ier geftetlt t) a t r ift feine leichte, fic ift 
tnbeä in gefdjicfter äBeife gel oft, inbem in fnapper, flarcr 
5)arftellung oor allem bie natürlichen Scbuj}ma|regcln beä meib* 
liefen Organismus ic. befprocfjen werben- 2>aburch merben bie 
üeferimten öor unnüfcer gur d)t unb f)hpod)onbri)cfjer 21 n * 
manbtung, ivie fie oft bie Seftüre fötaler populärer 93üd)er her* 
oorruft, bemalt „SJeutfdje tncM$mifdje ©od&enfdjrift.'' 

. . . %a$ öorliegenbe iöud) ift ein roaf)rer <Sd)a| reifer 
ärjtlic^er unb praftifdjer Erfahrungen, mir fönnen 
e3 baljer jeber grau beftenä empfehlen. (S3 mirb unb mu& 
S^ujjen fdjaffen, roenn e 3 öerftanbntärjoll getefen 
mirb. „OTgcm. Scutfdje ^cbammenjeitung." 

16a. Svauentvanttieiten. — Gvaicne, Ursachen und Ucr- 
hütung pon Jrauenkrankheiten von demselben. 94 Seiten 
mit 21 flbb. Brosd). 1.20 mark. €leg. geb. i.so mark. 

2)a§ 93uch menbet fiel) an bie in gutem ©inne moberne grau, 
bie fiefj über i^re fieiben unterrichten milt unb Hüffen mill, mober 
fie fommen, mie fie §u oermeiben unb ju bejanbeln finb. — Sie 
meijten biefer Seiben finb, menn fie rechtzeitig erfannt unb einer 
geeigneten Seljanblung zugeführt merben, heilbar. 

Sebe gebilbete grau mirb für fid} mie für ihre Töchter manche 
erfprte&ücbe Hufflärung unb 93elci)rung au3 biefem üortrefftierjen 
Suche fdjöpfen. 

„(Sin für bie meiteften Greife §ödt)ft empfehlenswerte^ SSücrjfem, 
ba§ burd} genaue Slnmeifungen unb jarjtreictjc gute Stbbilbungcn 
Oefonberen praftiHien Söert befifct. 

„SJiündjner Sleuefte üladjric^tcn." 

„Wenn derjenige glücklich zu preisen ist, dem von Geburt aus efn sieb 
kräftig entwickelter Körper zu teil wurde, so kann der mit einem schwächlichen 
Körper Ueranlagte dureb entsprechende Ccbensweise viel zur riebung der Konstitution 
tun, während hingegen wieder der von natur kräftigste Körper durch unzweck« 
mistige Ccbensweise untergraben wird. 4 * Prof. Dr. 6 r u b e r. 
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17. Körperpflege öurd) tifymnaftit, Cid?t uni> 

Cuft von Dr. P. Jacrscbky . 13$ Seiten mit 42 Illustr. 
darunter 16 ganzseit. farbigen Kunstdrucken. Broscb- 160 lila: k 
€!cg. geb. 2 mark 

^n^alt: I. XctI: SBert ber SetbeSübungen. — SfluSTct- 
unb KnodjengUmnaftif — ^crggtjmnaftif — £ungcngj)mnaftif — 
Wcrücngümnajtit — SinncSgttmttaftif. II. Xcil: «ßaiiiv*, 2lftiö-, 
ftörbcrungS- unb SSibcrftanbäberoegungen. III. Seil: SBert 
be3 <Sport§, be§ SurnenS jc IV. Xeil: Körperpflege 
in ben berfdjtebcncn 5I(terS(tufen. V. Seil: Körper* 
pflege burdj Sidjt unb £uft — ©influß bcS fiidjteä auf 
ben gefunben unb franten SD^cnfcrjcn — ©onnenbab — $a3 
eteftrifc^c Sidjtbab — $a3 fonjentrierte ©onnen* unb eleftiifdje 
Sidjt — 3> i e £ u f t — 5)a§ Sict>t-Suftbab — Sie ^rarte bcS 9? a tf t- 
turnenä. — ^ierju ift eine Safet für bie grjmnafHfdjen 
Übungen mit 24 SIbbtfbungcn nebft 3 ÜbungStabctlen für 
Ktnber^äbdjen.Sünglingeu. Scanner junt greife t>. 804 erfdn'enen. 

(M)eimrat $rof. Dr. Sdjmcninger fd>reibt an ben SBerf. : 
,,3cf) I)abe ba§ ^errtietje 33udj mit größtem 3>ntcreffe gelcfen unb 
gratuliere Sfttien §u ber rooljlgelungcnen unb fdjönen Arbeit. %dy 
fnüpfe baxan bie beftcit SBüitfdje für ben toerbienten ©rfolg unb bic 
Verbreitung bc§ 2Berfe3, ba3 großen 9?ufcen au ftiften im jtanbe ijr." 

18. Hörperpflege fcurd? lX>afferatiu>en6ung von 

Prof. Dr. fi. Kicdcr in müneben. 202 Seiten, S Cafein 
und 20 CexkRbbildungen. Brosd). 1.60 mark. €leg. geb. 2 mark. 

Snljalt: I. Seil: ©efdjid)tttdjc3. II. Seil: ^öfifatifdje (Sigcn* 
fdjaften beä SBaffcrä. III. Seil: ftußcrlirije SBafferanrocnbung: Sßir* 
hingen beä SSafferä auf bie einzelnen Körperteile. Regeln unb 
SSorfcrjriften für ben äußcrlirijen Qtebraudj be» SBafferä: SKeaftion 
unb SStebcrertüärmung ber §aut — Kalte Slbmafdjungen unb 
Abreibungen ber &aut — Umfdjläge, SSirfctuugcn unb 
feuchte Ginpacfung — SSoIIDab — fcalbbab — Seil» 
bab — Übergießungen unb $ufdjen — 6d)mijj« unb 
3)ampfbäbcr — SSafferanmenbungen bei Kinbern. 
IV. Xeil: ^nnerlicfje Sßaffcranmenbung. 

ijr un3 fein 93udj befnnnt, metdjcg ba§ £r)ema in einer bem 
fiaien Ieid)t tierftänblicfycn SSeife fo gut unb fo erfdjöpfcnb betjanbelt 
mie baS öorliegcnbe. SHüIjmenb fjeröoräufjeben ift, baß bie Klarheit 
ber 3)arftellung bura> eine größere 5lnjaf)t öon inftruftiöen Sllu- 
ftrationen unterfiüjjt rotrb. 3)a3 93ud) follte in feiner ftamilte festen. 

„83attr. Aerjtf. GorrcfpottbenjMatt" 



„ftetn und Cutt sind zwei «nichtige unersetzliche und doch so billige Pills, 
mittel der 6esundbeiispl1egc". Prof. Dr. 0 r l b. 
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19. ^gierte 6er Klet&ung von Generaloberam Prof* 

Dr. fi. Jaeger, Professor der Rygiene an der Universität 
Strassburg. Erscheint anfangs 1905. 

20. Mnfcre ilafyrungstntttel unb (Ernährung 

in ihrer gesundbeitl. und Volkswirtschaft!. Bedeutung von 
Geb. medizinalrat Prof. Dr. Kubner, Direktor der fiygien. 
Institute der Universität Berlin. 116 Seiten mit vielen Cabellen. 
Brosd). 1.20 mark. €leg. geb. l-so mark. 

Sn^alt: 1. ®ap.: 3mccf ber (Srnärjrung. 5)cr Appetit. 2. tat).: 
Sie lSrnüI)rung§nnffenfd}aft. 3. ftap. : Einteilung ber 9ta§rung3- 
mittel. Quöereitung berfelben. 4. ®ap. : GclbftöerberbniS ber 9?ar)- 
rungämittel unb Äonferöierung. 5. ftap. : Xtcrtfdje 9c*af)rung3mitteL 
L SÄildj unb 2flilcf)probufte. 2. (£ier. 3. ftleifd) unb ftteifcfjröaren. 
6. Äap. : ^flanjlidje 92ar)rung3mittel. 1. SBrotfrücfyte. 2. fieguminofen. 
3. Kartoffeln. 4. ©emüfe unb ßbfl 7. Kap.: ©emürae. 8. Kap.: 
GJetränfe. 9. Kap.: (Srfrifdjungämittet. 10. Kap.: SBat)t ber Nah- 
rungsmittel. 11. Kap. : SBerbaulidjfeit unb einige mistige ©peiferegeln. 

6djon aud bem 3n§att3t)eräcicfjm3 ift ju erfeljen, roie reiaV 
faltig bie 33elel;rung ift, roetdje biefer 93anb gibt, ©anj befonber* 
aber tuid^ttg nrirb er baburdj, bajj er einen unferer fjeröorragenb* 
ften fcngienifer jum SSerfaffer fjat, ber gerabe auf bem ©ebiete ber 
„WaljrungSmitteaefjre" erfte HutoritÄt tft. 

$a§ 93uaj mufj für jebermanu in ?rnbetradt)t ber SBidjtigfeit bc3 
©egenjtanbeä bon ^ntereffe fein, befonberä auc| unfere Hausfrauen 
tnerben biet auS ir)m für iljre Kodjfunft lernen fönnen. Äuf ber 
anberen €>ctte nrirb e§ manage rocitnerbreitete irrige SInfdjauung 
ridjtigftellen. TOuetfe fragen ttrie bie Sdjäbltdjfett ber Konfernen, 
bie ©cfär)rttdt)fcit beS SBurftgifteä, bie ft^timmen SSirfungen beä 
Sttfofjolä unb anbereä meljr roerben erörtert. 



ferner ist im Verlage von ernst Heinrich Qßoritf in 
Stuttgart erschienen: 

<5ru*er, Rofrat Prof. Dr. m., Jübrt die flygienc zur €ntarmna 

der Rasse? gr. 8° 75 Pfg. 
Hic&er, Prof. Dr. r>., Die bisberigen erfolge der Eicbttberapie. 

gr. 8° 75 Pfg. 

Pierortt, Rofrat Prof. Dr. 0., Säuglingsfürsorge. Die Säuglings- 
abteilung, Säuglingsambulanz und milcbkücbe der Cuisen- 
anstalt in Heidelberg, mit 5 fein ausgeführten blattgrossen 
Autotypien und 3 Cextabbildungen gr. $° l IDark $0 Pfg. 

3 ttridjtige S9rofd)üren, bie für jebermann öon Sntereffe finb! 



Die Krankbeilen befallen uns nicht aus beilerem Himmel, sondern entwickeln 
lieb allmählicb aus kleinen, täglich wider die Gesundheit begangenen Sünden, und 
erst wenn diese sieb anhauten, brechen sie scheinbar plötzlich hervor. 

Uippokralef. 
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wie ihn der gebildete £aie sich nicht besser wünschen kann, ist 

<x$ mm Hxwxlidx flecBt 

__. 2 vLA-? (* 

in gemeinverständlicher Darstellung 
mit Beispielen aus dem praktischen Ceben. 

— üon Prof. Dr. Bernlioft — 

I. teil. Allgemeiner Cell. 204 Seiten. 

elegant gebunden nur ITC f. 1,50. 

II. teil. Recht aer Scbuldoerbältnissc. 296 Seilen. 

elegant gebunden nur fflf. 2.—. 

III. Cell Sachenrecht, 1. Abt.: Rechte an Grundstücken, ins- 

besondere ßypotbekenreebt nebst Grundbuch- 
ordnung und Zwangsversteigerung. 192 Seiten. 

elegant gebunden nur fltf. 1.50. 

III. Ceil. Sachenrecht, 2. übt: Rechte an beweglichen Sachen. 

124 Seiten. €leg. geb. nur mt. 1.50 . 
Seil IV. Samiltenredjt. Seil V. Grbredjt erlernen batbtgjt. 

Wacf) bem fibereinfHmmenbcn Urteile bon 3urijtcn u. a. fom* 
Petenten 33eurteitern ifi Sßrof. 93ernf|5ft3 für jebermann leicht Der* 
ftänbüdje Sarftellung be§ bürgert. 9icdjt3 baä _tt>ecf b i en Ii d) ft e, 
braudj&arfte j u r i fii f et) e § a n b b u dj , b a § iebem ® e * 
idjäftämann, jebem Beamten n ü l i dj e 3) i e n ft e , 
größte Sorteile u leiften geeignet ift. 

2)a£ S3uct) gefallt mir fef>r gut unb ifl mo^t ba3 Söefle, toa3 
auf biefem ©ebicte in biefer #rt getrieben ift/' 

$rof. ber föchte Dr. iföattljiaS, töofiocf. 

9Uucpgend)t§rat Dr. (Söafjn nennt ba§ S3u4 ba$ befte 
fetner $ltt. 

= Gdobl keinem andern populären RecMsbucb wurden so jahlreicbe 
= Hnerhennungen und Cmpfehlungen seitens einiger (Dtnisterien 
= und bober Behörden ya teil, wie dem Bernboffschen Buch das sich 
= sowohl im Kontor 6es <S5cfcr)äfts- nnb pxivetmann*, 
= u>ie im Bureau un6 m 6er Ha^lei bes Untvaltz, 
= 6es Beamten u. a. als superläffigftes tlad?- 
= fcr)Iage- un5 ^tlfsSud? 3ur fc^netten un6 
= fieberen Orientierung ausgezeichnet Eetpäfrrt. 

Die hier angejeigten Bucher sind durch jede Buchhandlung ju 
bejicben, e\>. wende man sich direkt an den Perlag von <£rnft 
fcjeinrid? OTorits in Stuttgart. 
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Uerlagsbucbbanaiung 

Btnft %t\nx\<$ (Nton*3 tn ßtutt^att 

771 te urteilt die medizinische Presse über 
die Bibliothek der Gesundheitspflege? 

2>eutf<fye 3lr3te3eitung : <£s gibt roof}l fo mannen Ar3t, ber t>on 
feinen Klienten um Angabe eines berartigeu gebruften Hatgebers 
angegangen wirb. IV'w motten unfere £efer in biefem ^alle auf bas 
oorliegenbe Unternetnnen aufmerffam mad?en. 

(Es fmb prädjtige Siidjlcin, bie irjren ^roerf, tfYgieuifdje lehren 
unb l^vgtcntfcfces £ebeu ins PolP tyinei^utragen in gan5 ausge3eidj» 
neter tüeife erfüllen. Die Klar Ifett unb Heber fidjtlidjPcit ber 
Anorbunug besStoffes, bie <£inf ad} r/eit unb Derftänb» 
lidjfeitberSpradje.bieoo^üglidjen Abbilbungeu, ber 
$evabe$u Iäcf>crltd> Einige Preis unb last not least aud? Me 
Hamen 6er tjerren Jlittoren bürgen bafär. — Diefe 23üd?er 
finb unfere beften Abjutanten im Kampfe gegen Aberglauben unb 
Knrpfufcrjerei aller Artl 

tnilndinev tTteM5trttfc§e tt>od?enfdr)rtft: Die Bitter ftnb mit 
n>iffenfa?aftlid?em <£ r n ft , allgemein uerftänblid) unb 
fet?r anfpredjenb gefdjrieben. Sie erfüllen ihren §mecf gan3 oo^üg- 
lid?, unferem Dolfe bie mistigen Ccrjren ber perfönlidjen fyyqiene 
3ugängig 311 madjen unb basfelbe baburdj cor Störungen ber (Sefunb* 
Ijeit unb bes <£rn>erbes 3U beroafyren. 

tfyQienifäe Blätter: Aus ber flut populär •mebi3imfd?er 
Sd?riften, ragt turmr|odj bie Bibliot^tt ber <5e f unb tjeits» 
pflege fjeroor. 

Diefe Deröffentlidmngen finb roafjre irteifterroerfe ed)ter, 
rechter DolfsaufflarungsPunjt. IXutotxtäten von IÜ eltruf ftnb 
Mitarbeiter ber Sammlung. Die Ausstattung ber Büd?er ift ge- 
biegen, oor3Üglia?e Abbilbungen r>eranfd)aulid?eu bas ge« 
fdjriebeue IPort. Der Preis ift fo ntebrig, ba§ felbjt bem IHtnber* 
bemittelten bie Anfd?ajfung btefer Belerjrungsfc^riften ermöglia?t mirb. 

Blätter für Polfsgefun&ljeitspflege : Die Bänbe ber Biblio* 
ttjcF ber (Sefunbtjeitspflege müffen unter ben uielen glctrf?artigen (Er« 
fd)einungen 3meifellos an erfterStelle genannt roerben, benn fte 
Bereinigen in t} altliä)* Portreff liebfeit, mit leia)tt>erftänb- 
Ud)er, formoolle nbeter Ausbrutfsmeife. 

Die Bänbe fmb trofc ber guten unb reiö>illuftrierten Ausfiattung. 

= enorm billig. = 
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Bibliothek der GttimdlKitspfkg • 

herausgegeben von f Prof. Dr. *?ans £ud?ner, Gebeimrat 
Prof. Dr. *n<*£ Kühner, Obermedizinalrat Dr. 5. (Sufjmantt. 

24 Bände broseb. mt. 28.-; eleg. geb. ITTf. 38.—. 

1. Aufgaben, Bureik nn& JHele tier ©ejnnbfieitepfle 

von <Bef?. meMjinalrat prof. Dr. (Drtfy. 50 Seiten. Bros 
80 pfg. €leg. geb. tftf. 1.-. 

2. Bakterien) 3ttf*fttonsfrantf?eiten nnb beten 'Beläm 

uttg von ijofrat Prof. Dr. Sdjotteltus, 237 Sei 
33 Abb., darunter 24 teils farbige Kunstdrucke auf CaK 
Brosd). 2Hf. 2.50. €leg. geb. tflk. 3.—. 

3. GfrerrniMteitepfleae im fäatidten leben von Prof. Dr. 

<5rauui|. 154 Seiten. Brosd). 80 pfg. Geb. tTl*. 1.—. 

4 - J|U0f* n * ** c0 im flefnnfcen tt. kranken jBnftanfoe 

von Doscnt Dr. t>. Sicherer. 130 Seiten mit vielen Ab- 
bildungen. Brosd). 1*20. Geb. UU. 1.50. 

5. ^Hötene fr** öftres im gefiuttien imfc kranken JBn- 

Itanfcc von Prof. Dr. §aug. 104 Seiten mit 3 Cafein. 
Brosd). 80 pfa. 6leg. geb. Mit. 1.— . 

6. Btjrotcne tier Bare, fres Kanena nnfc fce« l&erilkopfer 

im aernnfcen unb kranken Bujfanfce von Do5en 
Dr. Hcutna^er. 160 Seiten mit 3 Cafein. Brosd). tHf. i.2f 
Geb. *ltt. 1.50. 

7- 3£öfliene lier Bäfine nnfc fora Uhtnfoe« im gernnben 
unl» kranken JBnfTanfce von Prof. Dr. port. 94 Seiten 
mit 2 Cafein und 6 Abbildungen. Brosd). 80pfg. Geb.ttlf. 1.-. 

& ^ögiene fcer TTnnße im gelnntren nnlr kranken 3u- 
panbe von ^ofrat prof. Dr. v. Scfyrötter. 140 Seiten 
mit 17 Oiiginalabbildungen. Brosd). fltt. 1.60. Geb. Xtlt. 2.- 2 . 

9 l$ttaten* fcer Berken unt» fces ©eiffe* im gelnnben 
nnlr kranken JButfanfce von prof. Dr. £orct. 296 Seiten 
mit 3 Cafein Und $ Cextabbild. Brosd). *Hf. 2.50. Geb. tili 3.-. 

10. ^m**™ fr** H)aaen»» free* Earm», iier Xeker nnfc 
frer Biere im pefimiien nnb kranken jBnjfanfcr von 
<SeI>. 51teM3inaIrat prof. Dr. Gtvalb. 136 Seiten mit 
6 jllustraiionen. Brosd). Uli* 1.20. Geb. mt. 1.50. 
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10a. BQgieitß bcö Sfofl^trerfiretö im atluntien unb Uranhci 
jBultanfcc von Prof. $r. X>enmg. 90 Seilen. Broscr 



10b 
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16l 

17. 
18 
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